Partie 1. Thémes émergents dans I’entretien 3

1.1. Codage ouvert de I'entretien 3

E3 : Bonjour. Ca va merci.

Verbatim Etiquette Etiquette Propriétés
thématique @ expérientielle
I3 : Bonjour ! comment allez-vous ?
Politesse Etre polie

I3 : Du coup je vais commencer par

me présenter

E3 : Ouais




I3 : Ben je m’appelle Selma, j’suis
étudiante en M2 de recherche
biomédicale euh je travaille au
niveau de 1'équipe d'épidémiologie
de recherche sociale au niveau de
I'INSERM qui est basée a la
Sorbonne et qui gére la cohorte

TEMPO que vous connaissez.

E3 : Trés bien (chuchote)




I3 : Ce qu’on va faire l1a c’est un
entretien qui va é&tre enregistré,
retranscrit et anonymisé c’est a dire
que personne d’autre que moi ne

connaitra votre identité

E3 : Tres bien

I3 : Voila. Est-ce que vous avez des

questions ?




E3 : Non, non, aucune euh aucune,
aucune...jeee j’avais lu la note euh j’ai
pas de probléme a vous répondre...
dans la mesure du possible sur les
questions que vous allez me poser, aux

questions que vous allez me poser,

pardon !

Donne son accord

Donner son accord

I3 : Ca marche. Vous pouvez vous

présenter...




E3 : Euhhh oui bah donc je suis F****
j'ai 42 ans je vis a Paris euhhh depuis
2000 euhh... depuis 2000...2005, je
crois. Je suis originaire de-de Nantes
euhhmmm voila et je suis... je suis
salari¢ dans une agence digitale
(silence) Euhh voila... Bah si vous vous

voulez avoir plus d’'informations dites

moi

Présentation
personnelle et
professionnelle

Je vis dans une ville
dans laquelle je ne suis
pas originaire

J’ai un travail

Vivre dans la capitale
mais ne pas en étre
originaire

Avoir un travail




I3 : Non...enfin, en fait ce qu’on va
faire c’est un entretien qui est ouvert
avec des questions générales afin de

discuter en toute confiance.

E3 : Treés bien. Bah donc voila
euuuuh... je... jsuis papa par ailleurs
d’un petit gargon depuis euh... juin

dernier

Présentation
personnelle

Je suis pére depuis peu

Etre pére depuis peu




I3 : D’accord. Si on vous a contacté
c’est parce que vous aviez répondu,
dans le cadre de 1'étude TEMPO, a
un questionnaire notamment sur la

consommation de cannabis.

E3: Ouais (énergétique)

I3 : Et vous aviez dit donc que vous
consommiez du cannabis a I'époque,

c’est bien cela ?




E3: Ouais c’est ¢a. Donc euh je j’ai
consommé euuuh bah du coup comme
j’ai 42 ans j’ai consommé pendant pas
mal d'année du... du cannabis jme suis
arrété euuuh...eeeen octobre 2000 euh
(en se parlant a lui méme) on est en 21
donc (plus fort) en octobre 2020 pour la
simple et bonne, fin, dés que j’ai su que
ma compagne était enceinte et euh...
voila j’voulais j’voulais avoir les idées
claires... pour... pour ’accompagner
dans sa grossesse et forcément par la
suite pour... pour gérer ... pour gérer
mon enfant, enfin pour gérer, pour ...la

vie quotidienne avec mon enfant.

Consommation de
cannabis

Je consomme du
cannabis depuis
longtemps

J’ai interrompu ma
consommation

Je suis devenu pére

J’avais le cerveau
« embrumé » a cause du
cannabis

Je veux étre un bon pére

Je ne peux pas
m’occuper de mon
enfant en consommant
du cannabis

Consommer du
cannabis depuis
longtemps

Interrompre sa
consommation

Devenir pere

Avoir le cerveau

embrumé

Vouloir étre un bon pére

Ne pas pouvoir
s’occuper de son enfant
en consommant du
cannabis




I3 : Qu’est-ce que qui vous a poussé
précisément a arréter a ce moment-

1a?




E3: Bah parce que... c’est ce que je
vous dis, ¢’est une question d’avoir les
idées claires euh le-le-le-le... choix de
fumer régulie¢rement du cannabis c'était
un choix... qui me‘ ...fin un choix
déja..., certainement un peu égoiste, un
peu quand... quand on vit en couple
euh ma compagne euuuhm n’..n..’fin
ne, y avait pas de soucis pour que je
fume euuuh avec ma compagne juste
j’ai trouvé que il était plus serein
au moins dans les premiers

moins. ..

temps, euh de-de-de-de de, ouais
d'arréter de fumer et de-de plus avoir
cet euuuh... non pas cette dépendance
mais cette...cette... cette
problématique de-de-de euh... ouais
d’avoir les idées claires, je reste la
dessus pour... pour m’occuper euh...
encore une fois pour accompagner ma
compagne dans sa grossesse c¢’t’a dire
pour pouvoir étre en mesure de
répondre a tous moments si y avait eu
un souci, heureusement y'en a pas eu, et
puis 1a euuh j’me doutais bien qu’en
ayant un enfant ma vie elle allait étre
notamment

chamboulée, euh,

Ce qui I’a poussé a
arréter sa
consommation

J’étais égoiste

J’ai changé

J’étais soutenue par ma
compagne

Je ne suis pas dépendant

Je veux avoir les idées
claires

Je suis responsable

Je veux étre un bon pére
et un bon compagnon

Ma vie a été
bouleversée

Etre égoiste

Changer

Etre soutenu par sa
compagne

Ne pas étre dépendant

Avoir les idées claires

Etre responsable

Etre un bon pére et un
bon compagnon

Voir sa vie bouleversée
par sa parentalité
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notamment les premiers mois (inspire
de [’air en sifflant entre ses dents) et
euh ca n'a pas loupé puisqu’euh
euhm... le sommeil est un... est une
difficulté actuelle pour mon garcon
donc pour ses parents et euhmm... et je
sais que je dormais... je dormais bien
euh quand quand je fumais... juste il
était... c’etait di- ‘fin méme si je me
levais sans soucis c'était euh...
j'étais... j'étais j'me levais pas
forcément du bon pied le matin pour
aller travailler et... et je voulais pas
avoir ce type de contraintes et je voulais
pas non plus... avoir des difficultés a
me lever quand euh... quand le petit se
met a pleurer ou... ou si j’avais... siy
avait une urgence a gérer dans la nuit. ..
ce qui était euh ce qui était autre chose
euh quand on était que ma compagne et

moi a vivre tous les deux

Je dormais mal

Je veux étre
opérationnel ? / prét a
réagir en cas de
probléme

Je veux étre un bon pére
Je veux le bien étre de
ma famille

Mal dormir avec le
cannabis

Vouloir étre
opérationnel

Etre un bon pére

Vouloir le bien de sa
famille
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I3 : Depuis que vous ne fumez plus de
cannabis, est ce que vous avez des

difficultés a dormir ?
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E3 : Non pas du tout. Non, non aucune
au contraire je... je sais pas si c’est
avéré ou pas mais jai méme
I'impression de réver davantage ou en
tout cas d'me souvenir de mes réves
euh... les réveils alors mais encore une
fois... toute comparaisons gardée le-le
le fait d'étre réveillé a plusieurs reprises
dans la nuit par... par un bébé qui qui
pleure me fatigue énormément donc
j’suis dans le méme état de fatigue que
quand je fumais... quand... quand jme
levais le matin mais voild c’est une
question de-de comparaison et euh non
non j’ai pas de j'ai pas de difficultés ‘fin
c’est pas une difficulté mais y a pas

deee...(silence) j'ai pas de difficultés

particulicres la la dessus

Son sommeil

Je peux réver sans le
cannabis

Je dors mal a cause du
bébé

Je suis fatigué

Je n’ai pas de difficultés
a m’endormir

Pouvoir réver

Dormir mal

Etre fatigué

Ne pas avoir de
difficultés de sommeil
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I3 : Ok d’accord. Quel age a t-il ?
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E3 : La il a 8 mois... puis je vous dis
c’est le le... le... le... vraiment l'idée
c'était d'étre dans en mesure de...de
pouvoir réagir a tout moment de pas
étre dans un euh ‘fin y avait y avait
cette notion de réagir euh a tout
moment s'il avait, s’il a... la il en a pas
eu jusqu'a présent mais s’il a un souci
dans la nuit euh... de pouvoir étre avec
ma compagne les idées claires... de pas
avoir de difficultés a me...a me
réveiller ou en tout cas a... a étre... a
étre actif dés... dés que possible et puis
au-dela de ¢a y' a euh y avait un enfin
j’avais un cérémonial euh de rentrer du
travail et de-de-de de fumer un...un
pétard un joint le soir en rentrant et je...
j’avais plus envie d'étre dans cette
logique 1a (renifle) euuuuh d’étre...
tributaire de euh de cette envie de
fumer un joint... quotidiennement.
Javais pas envie de me cacher, alors je
fume par ailleurs la cigarette, ¢a j’ai
continué méme si je j’ai bien projet
d'arréter mais ¢a c'est un autre un autre

point. Mais c’est moins compliqué de

fumer une cigarette rapidement en 5

Les raisons de son
arrét

Je veux étre un bon pére

Je veux pouvoir me
réveiller en cas de
problémes

Je ne veux pas étre
dépendante du cannabis

Je voudrais arréter la
cigarette

Je considére que c’est
moins compliqué de

Etre un bon pére

Pouvoir se réveiller en
cas de problémes
Pouvoir s’occuper de
son enfant

Ne pas vouloir étre
dépendante du cannabis

Vouloir arréter la
cigarette

Considérer que c’est
moins compliqué/plus
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minutes euuuh... au balcon ou sans
faire rentrer de fumer... que de fumer
un joint au balcon et d'étre happé par...
par je ne sais quel euh... réflexion,
pensée ou euh méme par son téléphone
histoire ‘fin quoi que ce soit. Et puis le
joint qu’on devait finir rapidement se
se... devient une heure de-de-deee de
potentiel ou je glande ou de-de-de

voila...

fumer une cigarette que
de fumer un joint

Je rumine quand je
consomme du cannabis

Fumer est inutile

pratique de fumer une
cigarette

Ruminer quand je
consomme du cannabis

Fumer est inutile/
« glander »
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I3 : Oui, je vois. Fumiez-vous avec

votre compagne ?
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E3 : Pas du tout. Non, non je fumais
tout seul (silence), elle... elle a
potentiellement fumé dans son
adolescence quand je la connaissais
pas. Elle est plus jeune que moi par
ailleurs mais non non elle est... elle
fume pas du tout. Elle fume ni tabac ni
... elle n’a jamais ‘fin... elle n’a jamais
fumé de tabac et elle... elle a
potentiellement fumé quelques joints a
une époque a 1’adolescence mais non
non je fumais tout seul. En tout cas
dans... chez nous dans notre... dans
notre vie voila je... mais ¢a c'était euh
pas c'était euh (s'éclaircit la gorge)
euuuh sur sur sur le long terme “fin sur
le moyen terme avec ma compagne...
je, je, je... comme je vous disais je
fume un joint en rentrant le soir du
travail euuuh... et puis j’en fume un
autre... en fin de soirée qui me faisait
d’ailleurs qui m’faisait rester rester un
peu plus tard qu’elle et me coucher plus

tard mais, voila.

Sa compagne

J’ai une compagne qui
ne fume pas

Ma compagne ne fume
pas

Je consomme du
cannabis seul

J’ai une routine de
consommation

Avoir une compagne
non consommatrice/
Avoir une compagne
responsable ?

Consommer du
cannabis seule

Avoir une routine de
consommation
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I3 : qu’est-ce

procurait ?

que

cela vous
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E3 : Ouh la. Au bout d’un moment
c’est... c’est plus plus grand chose
euuuh... j’ai j’ai commencé a fumer
tot, j’ai commencé a fumer au lycée.
Jme suis arrété... parce que...parce
qu’il fallait que j’me reprenne en main
et puis j’avais redoublé ma premiére.
J’peux pas dire que c'était d’la faute de
de de deee du cannabis parce que je
fumais pas tant que ¢a mais c'était un
ensemble de -de-de de choses qui
faisaient que il m’a été bénéfique
d'arréter de fumer a ce moment-la. Et
j’ai repris je crois alors...aprés ¢a fait
20 ans donc peut étre que je je je
j’édulcore un peu le-le I’histoire mais
j’ai perdu 4... 4 amis dans un accident
de voiture euh dans les années 2000 en
2...en 2000 d’ailleurs 2000 ou 2001...
j’ai plus la date en téte...et je je euuuh
j’ai...j-j-j’suis un garcon gentil je je je
sans sans... sans histoires, jsuis de
Nantes... je suis d'une famille de
fonctionnaires. Fils unique, j’ai jamais
eu de difficultés particulieres mais
j’suis

pas... j’ai toujours été

relativement immature ou en tout cas je

Ce que le cannabis
procure

Je ne ressens plus les
effets du cannabis

J’ai eu des difficultés
scolaires

J’ai déja interrompu ma
consommation

Je consomme depuis 20
ans

J’ai perdu mes amis

Je suis un homme bien

J’ai de bons parents

J’ai eu une vie facile

Je suis immature

J’ai subi un choc

Ne plus ressentir les
effets du cannabis

Avoir des difficultés
scolaires

Interrompre ma
consommation

Consommer depuis 20
ans

Perdre ses amis

Etre un homme bien

Avoir de bons parents

Avoir une vie facile ?

Etre immature
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me suis toujours laissé bercer et ce
choc... ce choc est un de mes copains
m’a, m’a... m’a ouais m’a plongé dans
une envie de de de euh d'étre dans une
bulle de-de-de euh et de-de de n’pas
affronter la réalité¢ en fait. C'était une
protection donc... voila j’ai repris
comme ¢a et puis (silence)... et puis
une question d’habitude j’ai continué
par ailleurs je suis pas je suis pas un
féru d’alcool donc... dans les soirées
ou encore une fois j’suis un peu plus
vieux maintenant mais dans les soirées
j’etais pas... je buvais un petit peu mais
pas... pas comme, pas comme mes
copains ou mes amis pouvaient le faire.
Donc moi j’avais trouvé mon
(silence)... j’avais trouvé ce qui me
permettait de-de-de de de m’éclater ‘fin
ca veut dire de de de prendre du plaisir
en soirée... j’avais... je suis resté
d’ailleurs au cannabis parce que j’ai
toujours eu peur de-d’aimer autre
chose, je me suis bien gardé de-de de
tester euh une autre drogue (silence)
euuuh j’pense essentiellement a la

cocaine méme si sur Nantes la cocaine

J’aimerais oublier les
problémes de la vie

J’aimerais fuir la réalité
« etre dans une bulle »

Je suis mesuré dans ma
consommation d’alcool

Japprécie la
consommation de
cannabis

Je ne me fais pas
confiance ?

Je veux contrdler ma
consommation de
substances

Je n’ai pas essayé
d’autres drogues

Je considere que les
drogues sont plus
accessibles a Paris

Subir un choc

Oublier les problémes
de la vie

Fuir la réalité

« étre dans une bulle »
(étre dans le déni ?-->
catégorie)

Etre mesurée

Apprécier la
consommation de
cannabis

Vouloir contréler sa
consommation

Ne pas essayer d’autres
drogues
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c’est devenu...ca devait tourner mais
c'était pas aussi...démocratisé j’pense
que ¢a peut I'étre sur Paris enuhhmm. ..
mais ca bon c’est moi qui pense ca. Et
puis les drogues de synthése me
meee... voila m’atti-m’attirer pas plus
que ca. J’ai eu des opportunités comme
¢a de-de de tester mais j’ai jamais eu
le...I’envie, le, j’allais dire le courage
mais c’est pas une question de courage
mais le-le-le 1’envie de-de ouais de
passer le pas. Mmh donc ouais voila
euh un peu donc encore une fois je
fumais pour me...’fin j-j-j-je j’me suis
trouvé pleins de raisons, encore une
fois, pour m’mettre dans ma bulle, pour
pour pour... pour pas affronter la
réalité euuuuh... a la fois pour...
comme moyen de détente en soirée ou
avec des amis; je sais qu’a une époque,
pendant mes  études,  j’avais
I’impression... plus ou moins avéré
d’ailleurs, que que ¢a me permettait
comme com- j’ai fait des études de-de
de design industriel donc plutdt des
études... semi artistiques et j’avais

I’impression que...de fumer me

Je n’apprécie pas les
drogues de synthése

Je ne veux pas essayer

Je consomme pour « me
mettre dans ma bulle »

Je veux me détendre

J’ai fait des études

Jarrive a avoir des
idées

Je suis capable de
réfléchir

Considérer les drogues
plus accessibles a Paris

Ne pas apprécier les
drogues de synthése
En avoir peur ?

Ne pas vouloir essayer

Consommer pour « me
mettre dans ma bulle »

Se détendre

Etudier

Avoir des idées

Etre capable de réfléchir
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permettait de... de d-d-’aboutir dans
mes idées en fait, de pousser ma
réflexion et j’pense que c’est lié¢ au fait
justement j'étais dans ma bulle et que
que justement j’arrivais a m m’focaliser
et... concentré c’est pas forcément le
terme... mais a aboutir en tout cas a
étre dans une réflexion un peu plus
poussée et assumer des... des choix
créatifs que j’n’aurai peut étre pas
assumer ou que j’aurais mis plus de
temps a assumer si j’avais si j’n’avais
pas fumé. Voila ca fait un ensemble...
un ensemble de raisons, puis apres...
oui y a une habitude qui se prend un
p’tit peu comme le tabac... c’qui par
ailleurs était bizarre parce que dés que
je partais en con- en en en congé avec
ma compagne notamment a I’étranger
j’avais aucune difficultés a arréter de
fumer mais quand j'étais chez moi euh
j’avais® ...fin chez moi ou en France en
tout cas y avait ce besoin de perpétrer...
ce moment d’adulescence ou euh...
voila... ou je me r’trouvais face a...non
pas mes démons mais ou je retrouvais

mes habitudes et euh et ¢a me

Je suis capable de me
concentrer en
consommant du
cannabis

J’assume mes choix

J’ai une routine qui
s’installe dans ma
consommation

J’étais capable d’arréter
ma consommation

Je suis un
« Adulescent »

J’ai peur du changement

Etre capable de se
concentrer

Assumer ses choix

Avoir une routine dans
sa consommation

Etre capable d’arréter sa
consommation

Etre un « adulescent »

Avoir peur du
changement
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permettait de n’pas avancer, de bien
rester... de bien rester sur mes acquis,

je crois, quelque chose de cet ordre-1a.
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I3 : Au moment ou vous avez perdu
vos amis, est ce que vous avez acheté

du cannabis ou on vous en a proposé
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E3: ah non non non euhh... A ce
moment 1 je je bah je.... bah j’avais
déja... © fin j’avais déja des contacts en
fait donc... j’avais des amis autour de
moi qui fumaient j’avais des contacts
j’al pas eu j’ai jamais euhh on m’a
jamais réellement propos¢ en tant que
tel c’est... au tout début quand j’m’y
suis mis d’ailleurs, maintenant qu’j’y
repense c'était au lycée comme je vous
disais mais c'était via... via le club de
rugby dans lequel je jouais et... et
j'étais... j’suis quelqu’un d’assez grand
‘fin d’assez grand forcément par la
taille. J’fais 1m93 donc au rugby
j’avais un... j’avais ma place en tant
que joueur mais... j'étais un p’tit peu
non pas p’tit garcon j’sais pas comment
vous dire ca j-j’sais pas. Bref, je
regardais les les les les les les les autres
joueurs, mes camarades avec des grand
yeux, qui sortaient, qui faisaient la féte
qui ceci qui cela, 1a ot moi je semblais
avoir une vie trés trés pépere et
euuuh... oui je voulais faire comme les

autres au... au lycée et jme suis mis a

fuu... jme suis mis a fumer parce que

Comment il a
commence sa
consommation de
cannabis

Je me procure du
cannabis grace a des
amis/ des contacts

Je ne suis pas
influengable

J’étais complexé par ma
taille

Je ne me sentais pas a
I’aise

J’étais admiratif des
autres

Je voulais faire comme
les autres

Se procurer du cannabis
grice a des amis/
contacts

Ne pas étre influencable

Etre complexé par sa
taille

Ne pas étre a ’aise

Etre admiratif

Vouloir faire comme les
autres
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jme suis rendu compte que (inspire de
[’air en sifflant entre ses dents) c’que
j’avais plus ou moins appris les années
précédentes, le risque euh de fumer...
le-le-le-le la crainte de tomber dans la
drogue et ainsi de suite c'était pas
réellement avérée. En tout cas c'était
pas avéré avec les alertes qu’on avait pu
mettre en place a ce moment-1a donc je
voyais que y avait pas de risques a
fumer au moins un joint, a essayer pour
pas mourir idiot c’est ce que jme disais
a I’époque...voila... et puis aprés non
le fait d’avoir repris euh a 20 ans ‘fin
pas d’avoir repris mais d’avoir euh
d’avoir (claquement de langue) d’en
avoir fait une habitude de vie a partir de
la 20aine c’était... c’était délibéré et
puis les les les endroits alors a Nantes
encore une fois... je distingue bien
Nantes et Paris parce que je... j’suis
partie a Paris a 25 ans. Donc ma vie
d’adulte se trouve plutdt a Paris 1a ou
ma vie d’adolescent, d’adulescent se
trouve a Nantes et... je sais pas
comment c’est devenu a Nantes pour

trouver du cannabis (sourire) En toute

Je ne consideére pas le
cannabis comme une
drogue

I1 est « diabolisé »

Je ne voyais pas les
risques de la
consommation

Je suis curieux

Je consommais du
cannabis de maniére
quotidienne

Je fais la différence
entre Nantes et Paris

Ma vie « d’adulescent »

Ne pas considérer le
cannabis comme une
drogue/ Ne pas le
diaboliser

Ne pas voir les risques
de la consommation

Etre curieux

Consommer du
cannabis de maniére
quotidienne

Faire la différence entre
Paris et Nantes

Avoir une vie
« d’adulescent »
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franchise la ou j’me suis rendue compte
qu'a Paris y avait d’autres... d’autres
possibilités. Donc a Nantes euuuh....
j’avais soit... soit des dealers soit on
achetait groupés avec des amis soit...
voila. Sachant qu’a l'époque j’fumais
ou de la résine ou de I’herbe et puis par
la force des choses qu’on... qu’on
surtout a Paris j’me suis rendue compte
qu’il était plus facile de trouver de
I’herbe ou aussi facile ou au moins
aussi facile de trouver de I’herbe que de
la résine. Et j’ai trouvé qu’il était plus
sain toute proportion gardée (en
souriant) de fumer... de fumer de

I’herbe (tousse)

Je suis consciente qu’il
existe plus de
possibilités d’achats a
Paris

Je suis informée des
formes de cannabis

Je sais/ connais ce qui
est meilleur pour moi

Etre consciente des
nombreuses possibilités
d’achat a Paris

Etre informée des
formes de cannabis

Connaitre ce qui est
meilleur pour soi
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I3 : Estimez-vous que c’est « assez

sain » le cannabis ?
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E3 : euhh sain...non non non non non
bien sir bien slire non non c‘est pas ce
que j’ai dit euhmm...je je je...j’ai en
téte une BD mais je saurais pas vous la,
ni 1'époque, ‘fin si dans les années 90
mais...ma mere était documentaliste
dans un lycée j’me demande si c’est pas
elle qui m’a ramené une BD justement
ou... a lire ou il s’agissait de de d’un
enfant ‘fin ou d’un enfant au lycée qui
se faisait proposé a la sortie du lycée
par un... un pseudo dealer des joints,
donc euh ces cigarettes en forme
conique euuuhm et puis... et puis un
peu comme... comme on dit aux
enfants de pas accepter les bonbons il
fallait surtout pas accepter et puis
pourtant le personnage principal se
mettait a... avait accepté et puis... et
puis tombé dans une dépendance forte
et puis et puis tout allait de mal en pis
dans dans... dans sa vie et... et ben
voila j'étais... marqué. Au moins bon
j’avais compris que la drogue, il fallait
pas. ‘fin en tout cas dans ma famille
c'était comme ¢a y' avait pas de contres
dans

indications. L’alcool... en...

Ce qu’elle pense du
cannabis

Ma mére m’a mise en
garde contre la drogue

Ma mére m’a éduquée

J'ai été marqué par cette
BD qui mettait en garde
contre les dangers du
cannabis

J’étais conscient des
risques de la « drogue »

Etre mise en garde par
ma meére contre la
drogue

Etre éduquée par ma
meére

Etre marquée par une
BD contre les dangers
du cannabis

Etre conscient des
risques de la drogue
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des... méme, méme... méme 1’alcool
¢’était accepté chez moi, le bon vin ce
genre de choses mais jamais a un
niveau a étre ivre mort ou ce genre de
choses. Donc bon j’avais une relation a
ce genre de choses assez simple, et
j’vous dis c’est quand quand... quand
j’me suis rendu compte que des ouais
des amis ou des proches ‘fin des des...
des connaissances fumaient du
cannabis qui ¢était censé étre la
drogue et qui était censé éEtre
dangereux et que... et que ces
personnes la ne réagissaient pas en tout
cas a court terme effectivement ne
réagissaient pas aussi mal que ce que
j’avais pu... ou ce qu’on avait pu me
dire a ’époque. Voila c’est surtout ¢a
donc non non je peux pas dire ce soit
sain c’est pas dans ce sens-la. Par
ailleurs y aurait d’autres choses a dire
mais je je je prends pas comme quelque
chose de sain jpense juste que...
comment dit-on I'accompagnement ou
le... la pédagogie autour du du
cannabis... je sais pas.... je suis pas

stire qu’elle ait réellement évolué, mais

J’étais mesuré dans la
consommation d’alcool

Mes parents m’ont
appris la mesure

Je me suis rendu
compte que les risques
étaient infondés/ ce
n’était pas vraiment une
drogue

Je n’observais pas de
conséquences du
cannabis

Le cannabis n’est pas
sain

Je suis opposé a la
représentation du
cannabis

Etre mesurée dans sa
consommation d’alcool

Avoir des parents ayant
appris la mesure

Se rendre compte/
penser que les risques
sont infondés

Ce n’¢était pas vraiment
une drogue

Ne pas observer les
conséquences du
cannabis

Considérer que le
cannabis n’est pas sain

Etre opposé a la
représentation du
cannabis
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elle n'était paas mmh... n'était pas a
mon avis ¢’qu’il y avait de mieux dans

les années 90
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I3 : La BD que vous aviez lue ne vous

a pas « découragé » ?
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E3: c’est pas que ¢a m’a pas fait...non
parce qu’a I’époque non a I'époque non
non effectivement parce que a I'époque
déja je savais qu’il fallait, ‘fin, j’me
doutais qu’il fallait qu’il fallait pas
accepter c’est pas le souci mais c’était
surtout... avec le recul j’me dis que
c'était un exemple de... de c’qu’on de
¢’qu’on inculquer, j’sais pas si on
inculque mais de de de ¢’qu’on pouvait
donner comme ¢lément de pédagogie
aux enfants, aux jeunes adolescents...
pour traiter de la question du cannabis
la ou & mon avis y avait... y aurait
d’autres choses euh d’autres choses a
mettre en place... notamment sur la
qualité du produit, notamment sur le
fait de le fumer ou de le... de l'ingérer
d’autres manicres qui sont peut étre

pour le coup plus saines que de que de

fumer euh en tant que tel mm voila.

La BD que sa mére lui
a donnée

Je n’ai pas été
découragé par la BD

Je ne suis pas convaincu
par la facon dont on m’a
« inculqué » ce qu’est le
cannabis

11 faut éduquer les
jeunes de maniére
différente

Je suis informée des
facons de consommer
du cannabis

Fumer le cannabis
entraine des risques sur
la santé

Ne pas etre découragé
par les mises en garde

Ne pas etre convaincue
par la facon dont on lui
a inculqué ce qu’est le
cannabis

Etre consciente de la
nécessité d’éduquer les
jeunes

Etre informée

Fumer le cannabis
entraine des risques sur
la santé
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I3 : Vous consommez sous d’autres

formes que ’herbe ?
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E3 : non non ah non moi maintenant
non pas du tout. A I’epoque, j’ai du
essayer une fois le le leee (silence) j’ai
f... en allant au pays bas, j’ai du essayer
le... comment on appelle ca, les space
cake. Un effet qui m’a pas... voila. Non
non puis j’avais j’avais vraiment un
intérét a fumer, j’trouvais que le gout
le, le... le temps que ca prenait euh,
parceque vous doublez vous triplez le
temps d’une cigarette du coup y a
quelque chose de de de... d’assez
d’assez agréable la d’dans , le golit me
plaisait aussi. Voila. mais je... au dela
de ¢a... j’ai di essayer aussi, si quand
méme, avec le recul, j’ai du essayer en
Inde de I’huile de cannabis mais j’ai
jamais trop su si c'était vrai ou si c'était
un produit qu’on m’avait... qu’on
m’avait refilé comme bon... comme
touriste. Voila. Mais vraiment depuis. ..

ouais depuis... depuis fin 2020, j’ai

tout arrété sans difficultés.

Autres formes de
consommation de
cannabis

J’ai fait de nouvelles
expériences

Japprécie le fait de
fumer

J’aime prendre le temps
de fumer

J apprécie ma
consommation

J’aime faire de
nouvelles expériences

Je me suis fait
possiblement arnaquer

Faire de nouvelles
expériences

Apprécier le fait de
fumer

Aimer prendre son
temps

Apprécier sa
consommation

Aimer faire de
nouvelles expériences

Se faire arnaquer
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I3 : Tout arréter d’un coup ?

E3 : non, non d’un coup mais comme
je... attendez excusez-moi j’repond un

texto a ma compagne qui m...qui me...

Sa compagne

Je suis interrompu par
ma compagne

Etre interrompu

13 : Pas de soucis.
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E3 : Voila. Non, non comme je vous le
disais tout a l'heure en fait quand je
partais en congé avec... avec elle j’ai
jamais eu aucun aucune difficulté a
m...a m, fin a m'arréter a me sevrer au
contraire. Du coup j'étais bien persuadé
que le... le jour ou j'arréterai...’fin ou
je déciderai d'arréter j’aurais pas de
difficultés a arréter et... Et j’ai eu
aucune difficulté a arréter je m’en
doutais, j’en étais a peu prés certain.
J’parle bien du cannabis et pas de la

cigarette encore une fois.

Son arrét de
consommation

Je suis capable d’arréter
ma consommation

J’ai réussi facilement a
arréter ma
consommation

Etre capable d’arréter
ma consommation

Réussir facilement a
arréter sa consommation
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I3 : Oui. Et vous consommiez quelle

quantité avant d’arréter ?

E3 : Oh euuuh fff donc a 40... la fin de
mes 30 ans la... j'étais a... a minima 2
joints par jour et le week end peut étre
le double. Sachant qu’il y a des
périodes ou j’ai pu fumer davantage et
d’autres nettement moins et ainsi de

suite.

Quantité cinsommeée
de cannabis

J’ai fumé beaucoup a
des moments et moins a
d’autres

J’ai été irréguliére dans
ma consommation

Fumer beaucoup puis
moins

Etre irréguliére
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I3 : Quelles étaient ce périodes ou

vous fumiez plus ?
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E3 : Ou j’étais plus jeune et...
complétement immature et ou je voyais
pas le, le... ou je voyais pas le le... ou
j’me posais pas réellement de questions
notamment sur la vie active, la vie
professionnelle. Bah quand j'étais
étudiant comme j’vous disais, quand
j'étais étudiant je fumais
du...quasiment du matin au soir, ouais.
Pas, pas comme la cigarette... mais
ouais je devais fumer une dizaine de
joints par jour. Alors pas forcément
dosé d’la méme manicre, pas avec la

méme herbe mais ...mais quand méme.

Périodes de sa vie ou
ils fument plus

J’étais irresponsable

Je fumais de grande
quantité de cannabis

Je suis informée des
doses et formes de
cannabis consommeées

Etre un adolescent
irresponsable

Fumer de grande
quantité de cannabis

Etre informée des doses
et formes de cannabis
consommeées
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I3 : en fait il y a certains participants
dans 1'étude qui ont dit qu’ils
consommaient du cannabis pour
améliorer leur santé, qu’est-ce que

vous en pensez ?

42




E3 : euh... je suis... je suis je suis pas
au courant...alors je peux vous
répondre deux choses... c’est que je
suis pas convaincu, en soi que ¢a
améliore quoi que ce soit. Je pense que
¢a doit rester récréatif au final malgré
tout, je pense qu’il serait peut-étre plus
sain encore une fois de I’ingérer ou de
le consommer d’une autre maniére
qu’avec la cigarette que de le fumer en
soi. Je pense que oui les space cake, des
cookies ou quoique ce soit voila... des
bonbons, des trucs si on cherche des
effets récréatifs me semblerait plus
sains. Et enfin je me dit que dans
certains cas alors je ne maitrise pas les
termes médicaux. Je crois qu’il y’a des
maladies ou des... ou des, des... ou des
symptomes a qui ¢a pourrait bénéficier

je pense. Sans étre en mesure de le dire

Cannabis et santé

Je n’ai pas de
problémes de santé

Je ne suis pas convaincu
par les effets
thérapeutiques du
cannabis

Je suis consciente que
fumer n’est pas sain

Je considére que
manger du cannabis est
meilleur

Je considere qu’il
faudrait utiliser le
cannabis dans un but
récréatif

Je ne suis pas sure des
effets thérapeutiques du
cannabis

Ne pas avoir de
problémes de santé

Ne pas etre convaincu
des effets
thérapeutiques du
cannabis

Etre conscient que
fumer n’est pas sain

Considérer que manger
du cannabis est meilleur

Préférer le cannabis
récréatif

Ne pas étre
sure/convaincue des
effets thérapeutiques du
cannabis
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13 : Pour vous cela n’a aucune vertu

médicale ?
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E3 : Je réfléchis... non aucune, non
non... aucune un certain moment je me
suis demandé si le fait de fumer me
rendait pas moins enthumé. Mais non
non enfin en tout cas j’ai jamais fumé
en me disant que c’était bon pour ma
santé au contraire. Non vraiment. Je ne
me suis pas dit spécialement que ¢’était
mauvais mais... je me  suis
certainement pas dit que c’était bon

pour ma santé

Verus thérapeutiques
du cannabis

Je suis conscient que
consommer du cannabis
n’est pas bon pour la
santé

Etre conscient que
consommer du cannabis
n’est pas bon pour la
santé
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I3 : Que vous a procuré Ila
consommation de cannabis suite a
P’accident de vos amis ? Cela vous a-

t-il fait du bien ?
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E3 : (silence) sur le coup mais est-ce
que ce n’est pas reculer pour mieux
sauter je ne sais pas. Oui sur le coup
parce que c’était... J’arrivais pas a
digérer ma peine. Je pense que c¢’était
comment dit-on une fagon d’aller outre.
Je pense finalement c’était une vision
court termiste et que je n’ai pas a
I’inverse... je n’ai pas réellement fait
mon deuil non plus enfin j’ai mis plus
de temps a faire mon deuil en fait je
crois donc.... Donc voila. Je... je...
est-ce que ¢a m’a permis d’aller mieux
non je ne sais pas. Est-ce que ¢a m’a
permis en tout cas de faire semblant ou
d’étre dans le paraitre oui peut-étre
mais... mais fin... rendu 1a ou j’en suis
maintenant avec mon expérience
avec.... les années passants est-ce que
je réagirais de la méme maniére
maintenant je ne crois pas mais euuh

(silence) est-ce que je le regrette en

partie mais voila...

Ce que lui procure le
cannabis

J’étais triste

Je suis conscient de ne
pas avoir fait le deuil de
la perte de mes amis

Je suis conscient de
m’etre voilée la face

Je n’ai pas « guérie » de
la perte

Jai des regrets

Etre triste

Etre conscient de ne pas
avoir fait le deuil de la
perte de mes amis

Se voiler la face

Ne pas guérir

Avoir des regrets

47




I3 : Vous regrettez le premier joint ?
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E3 : (voix grave) Non, non le le... non
je ne regrette pas d’avoir essayé en soi
encore une fois mais je regrette plus
d’étre... de de de m’étre laissé. Enfin
c’est ma nature qui est comme ¢a de ne
pas avoir de ne pas en avoir eu qu’un
usage récréatif et d’en avoir fait un
usage quotidien. Et donc quasiment de
ma vie et d’en avoir fait un impératif de
ma vie au méme titre que se brosser les
dents ou ce genre de choses. Ouais ¢a
jejeje...j aurais préféré étre en mesure
de me dire je ne fume que de maniére
exceptionnelle mais... mais j’ai aimé
¢a donc c’était compliqué et puis j’ai
j’ai-je pouvais en trouver...enfin je
pouvais trouver de I’herbe et j’avais des
moyens qui me permettait de... d’en

acheter réguliérement

Ses regrets

Je regrette d’étre
devenu dépendant

J aurais aimé ne pas
fumer de maniére
quotidienne

Japprécie ma
consommation

J’avais suffisamment de
moyens financiers

Je connais mes moyens
de se procurer du
cannabis

Regretter sa dépendance

Aimer ne pas fumer de
maniére quotidienne

Apprécier sa

consommation

Avoir des moyens
financiers

Connaitre les moyens de
se procurer le cannabis
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I3 : De quels moyens parlez-vous ?

E3 : Juste des moyens financiers...

Avoir des moyens
financiers

I3 : Quand vous avez commencé a
fumer, vos parents s’en sont-ils

rendus compte ?
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E3 : Je ne crois pas, ce que je vous
expliquais tout a I’heure. Ce que
j’expliquais je ne suis pas sure je crois
que c’est.. mes parents sont des gens
adorables qui m’ont relativement... fin
qui m’ont assez bien élevé, c’est pas le
probléeme. Mais qui... méme s’ils
connaissent la notion de cannabis n’en
avait jamais vu, ma mére pourtant
travaillait dans un lycée je crois que
c’est moi étudiant qui lui ai expliqué
que quand des jeunes lui paraissaient
fatigués dans son CDI avec des petits
yeux c’était pas forcément qu’ils
étaient fatigués c’était peut étre juste
qu’ils avaient fumé du cannabis. Bon 1a
je parlais d’expérience puisque que
j’avais du le faire aussi a ce moment-1a
...non non je ...la dessus , que ce soit
I’alcool ou le cannabis mes parents
n’ont pas été d’un accompagnement ou
d’une grande aide mais je... j’me suis

pas tournée vers eux non plus

Parle de ses parents

J’ai de bons parents

J’ai re¢u une bonne
éducation

J avais des parents qui
ne connaissaient pas
bien le cannabis

J’ai informé mes
parents a propos des
effets du cannabis

J’ai expériment¢ le
cannabis

Je n’ai pas été soutenu/
accompagné par mes
parents pour ma
consommation de
cannabis/ d’alcool

Avoir de bons parents

Recevoir une bonne
éducation

Avoir des parents non
connaisseurs du
cannabis

Informer ses parents des
effets du cannabis

Expérimenter le
cannabis

Ne pas étre soutenue/
Accompagnée
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I3 : Vos parents étaient fumeurs ?

E3 : Mon pére était fumeur jusqu’a ma
naissance. Il a di arréter quelques mois
aprés ma naissance et ma mere a du
fumer quelques cigarettes... quand elle
était étudiante mais... plus pour faire
comme les autres. Elle m’a toujours dit
que ‘fin qu’elle y portait aucun intérét

donc elle s’était arrété rapidement.

Parle de ses parents

J’ai des parents qui ont
interrompu leur
consommation de
cigarettes

Ma mére a fumé pour
faire comme les autres

Avoir des parents qui
ont interrompu leur
consommation de
cigarettes

Avoir une mere qui fait
comme les autres
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I3 : IIs ne sont pas du tout au courant

de votre consommation ?
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E3 : Je n’crois pas. Non, non, en tout
cas de deux choses 1’une, non je ne leur
ai jamais avoué... c’est compliqué
quand méme. Comme je ne leur ai
jamais avoué que je fumais autant. En
revanche je leur ai laissé entendre avec
le temps maintenant que j’avais pu en
consommer, mais peut-&tre pas de
maniére aussi fréquente que ce que j’ai
réellement fait, juste je leur ai fait
entendre que je savais ce que c’était de
fumer un joint, I’état et compagnie. Oui
d’ailleurs pour aller un peu plus loin je
peux d’autant plus te dire que ma mére
dormant assez mal depuis que je la
connais hein finalement, récemment, je
lui ai proposé d’essayer le CBD pour
éventuellement la détendre (silence)
comme ¢a histoire de lui proposer
quelque chose et montrer que je
m’intéressais a elle. Elle a essayé une
huile mais a priori sans réelle réussite
de son coté, ca ne lui a pas changé
grand-chose elle a pas... voila ce que je

peux vous dire la dessus.

Ce que pense ses
parents de sa
consommation

Je ne discute pas de ma
consommation avec
mes parents

Je n’ai pas directement
parlé de ma
consommation

Je ne dis pas tout a mes
parents

J’ai conseillé le CBD a
ma mére mais celan’a
pas eu ’effet escompté

Ne pas discuter de sa
consommation

Ne pas directement
parlé de sa
consommation

Ne pas tout dire a ses
parents

Conseiller le CBD
En étre décu
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I3 : Avez-vous déja essayer le CBD ?
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E3 : oui bah j’avais... quand j’ai voulu
arréter je je... j’essayais le CBD
quelques semaines mais vraiment assez
succinctement parce que finalement
j’¢étais content, je retrouvais la notion
d’herbe je pouvais la fumer et ainsi de
suite mais par contre le le... I’effet
planant ou le enfin je retrouvais rien
derriére donc je me suis dit il fallait

mieux arréter plutot que de continuer.

Le CBD

J’utilise le CBD comme
substitut

Je ne retrouve pas les
effets du cannabis

J’ai décidé d’arréter ma
consommation

Utiliser le CBD comme
substitut

Ne pas retrouver les
effets du cannabis

Décider d’arréter
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I3 : c’était juste avant que vous

arrétiez c’est ¢a ?
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E3 : oui. Parce qu’en faity ale... y’ale
moment ou ma compagne a fait un test
et s’est rendue compte qu’elle était
potentiellement enceinte et le moment
des trois mois ou on s’est rendus
compote que le bébé arrivait ...donc
c’est entre ces deux temps la ou j’ai di
tenter un peu le CBD histoire de voir si
je m’y retrouvais et puis... oui non j’ai
été relativement décu donc j’ai
arrété...de toute fagon j’ai aussi arrété
parce que l-1-I’approvisionnement et la
qualité de I’herbe m'agagait de plus en
plus méme si j’avais trouvé quelqu’un
qui répondait a mes besoins
régulierement... ‘fin réguliérement
dans le sens ou il était prét a me livrer
facilement et... c'était, c'était par
moment toujours un peu compliqué...
de le faire venir et puis des fois ¢a
m'amenait a rencontrer des gens que
j’avais pas spécialement envie de
rencontrer et j’imagine l’inverse. Et
I’autre point c’est la qualité du produit
aussi, et je pense que méme pour ¢a bah

je je parle vraiment d’autre chose, d’un

autre sujet mais c’est pour c¢a que

Arrét de se
consommation

Jai arrété le CBD car je
voulais étre un bon pere

J’ai utilisé le CBD
comme substitut

Jestime qu’il faut du
cannabis de bonne
qualité

Je connaissais
quelqu’un de confiance
afin de me livrer

J’aimerais voir un
changement

Arréter le CBD pour
étre un bon pére

Utiliser le CBD comme
substitut

Estimer qu’il faut un
cannabis de bonne
qualité

Connaitre quelqu’un de
confiance afin de se
faire livrer

Aimerait voir un
changement
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j’aimerai que ¢a avance en France...
que la législation avance en France,
c’est pour que au-dela de
I’accompagnement on change le point
de vue la dessus. C’est aussi pour que
la qualité du produit soit autre et qu’on
puisse comme on peut le faire
potenticllement au Pays Bas, méme si
¢a fait un moment que j’y suis pas allé,
choisir le le type de produit qu’on

souhaite prendre

Je consideére qu’il
faudrait améliorer la
qualité du cannabis

Je vois les Pays bas
comme un mod¢le

Considérer qu’il
faudrait améliorer la
qualité du cannabis

Vois les pays bas
comme un mod¢le
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I3 : Vous étes pour la légalisation du

cannabis ?
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E3 : la dépénalisation certainement, la
légalisation dans un certains cadre. Oui,
oui pourquoi pas oui, oui, aprés le
probléme c’est qu’on est capables de
tout dans ces cas la dans la légalisation
donc...il faut... il faut faire beaucoup
de choses. Moi je dis j’y vois un intérét
c’est qu’en terme de produits on
pourrait avoir une meilleure tragabilité
et savoir ce qu’il y a dans les produits
et potentiellement on pourrait se dire
qu’on fume de I’herbe, ce qui ne doit
pas étre complétement vrai... mais
qu’on pourrait fumer de I’herbe comme
dans les années 70 assez légére assez
simple et pas une herbe complétement
botoxée ou hypra... hypra gonflée avec
différents produits, je crois que ¢a me
fatiguait aussi a la fin d'étre
complétement cassé avec des herbes
qui étaient tres trés fortes alors que moi
mon seul envie c'était de de de
comme

m’laisser gentiment planer

j’avais pu le faire

Légalisation du
cannabis

Je suis conscient des
dangers de la
légalisation

Je suis conscient des
bienfaits de la
légalisation

11 faudrait informer les
gens de la qualité du
produit consommé

Je suis informé de la
composition du
cannabis/ Je connais la
composition

Je n’apprécie pas la
consommation
« impure » ? des herbes

Etre conscient des
dangers de la
légalisation

Etre conscient des
bienfaits de la
légalisation

Informer les gens de la
qualité du produit
consommeé

(role militant ?)

Etre informé de la
composition du
cannabis/ Je connais la
composition

Ne pas apprécier la
consommation
« impure » ? des herbes
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I3 : que voulez-vous dire par « les

effets ressentis étaient plus forts » ?

E3 : sur la fin... je peux pas vous dire
autre chose c’est le cas. J’'me suis
toujours dit que ¢a venait du produit et

pas d’autre chose

Effets du cannabis

Je suis conscient de la
qualité du produit
consommeé

Etre conscient de la
qualité du produit
consommeé

I3 : quels étaient les autres effets de

la consommation ?
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E3 : bah pfff (silence) oui c’est ca
planer, I’effet de bulle comme j’en
parlais tout a l'heure. Euh qui est
d’ailleurs pas trés sociable par moment
euhh ... peut étre oui c’est ¢a planer je
je je je...y avait un truc aussi que je
faisais pas mal  c'était...j'suis
randonneur en montagne ['été. ‘fin
j’adore la montagne et c’est vrai que
aprés une bonne journée de de... de
randonnée ou ‘fin vous étes bien
claqués c'était agréable donc y avait.
C’¢était un moyen de détente comme
certains j’imagine, boivent une biére,
moi la biére j’en bois mais plus pour
faire comme les autres j’aime pas trop
¢a ou comme d’autres boiraient oui, un
apéritif ou un digestif en fait, c'était
c'était...voila sur la fin... sur la fin
I’idée était pas forcément de d'étre
complétement cassé 1’idée ¢a aurait
plus été de de j’vous dis d’avoir un petit
moment de euh de détente ‘fin de de
d’effet planant mais pas qui vous
couche ou pas qui... qui vous couche

pour le coup mais pas qui me fait bader,

¢’qui a pu arriver aussi (silence)

Effets du cannabis

« Effet de bulle »

J’aime les activités
physiques en plein air

J’ai besoin de me
détendre

Je considére le cannabis
comme 1’alcool

Je ne veux pas
m’endormir

« Effet de bulle »

Aimer les activités
physiques en plein air

Avoir besoin de se
détendre

Considérer le cannabis
comme 1’alcool

Ne pas vouloir
s’endormir
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I3 : Ca ne vous endort pas c’est bien

cela ?
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E3 : Non. Ca m'endormait dans euh au
bout d'un moment dans 1’effet. J’pense
que ¢a me faisait tomber mais euh ca
me faisait beaucoup cogiter en début de
soirée c’est a dire quand j’me couchais
j’en avais bien pour une heure pour
m'endormir en fonction de quand
j’avais fumé mon pétard. Si j’venais
de fumer un pétard et qu’j’allais au lit
j’en avais bien pour une heure de de
de... de réflexion dans mon lit avant de
tomber de sommeil. Peut-étre... peut
étre que je fumais trop au bout d’un
moment...peut étre bien je sais pas.
Mais non... non, non. J’ai toujours eu
euh... ‘fin j’ai toujours eu, la pour le
coup j’ai toujours eu cette pensée de
dire que quand je fumais il fallait que je
fasse attention parce que derriére ¢ca me
bouffait au moins une heure de
sommeil donc j’préférais fumer en
début de soirée le temps de de que mon
organisme l'intégre plus ou moins pour
pouvoir aprés m’endormir rapidement.
Par contre effectivement en terme de
sommeil derriére oui j’avais le sommeil

lourd mais le lendemain matin je me

Effet du cannabis sur
le sommeil

Je « cogitais » a cause
du cannabis

J’avais du mal a
m’endormir en fumant

Je suis conscient de
fumer beaucoup

Je suis responsable

« Cogiter »

Mal dormir a cause du
cannabis

Etre conscient de fumer
beaucoup

Etre responsable
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souvenais

rarement.

pas

de mes

réves

ou
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I3 : Qu’est-ce que pensait votre

compagne de votre consommation ?
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E3 : Elle me laissait...elle me laissait
faire dans I’absolu  (silence)
modulo...euh modulo fin des des...des
faire attention a certains moments mais
de de de oui non non non c’est ca ‘fin
des échanges de couple euh mais
(silence) non non elle a jamais été
de...j’pense qu’elle avait relativement
envie que je cesse mais elle I’a jamais

exprimé en tant que telle.

Ce que pense sa
compagne

J’ai été acceptée par ma
compagne

J’ai une compagne
réticente au cannabis

Etre acceptée par sa
compagne

Avoir une compagne
réticente au cannabis
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I3 : Quand elle est tombée enceinte,
ce n’est pas elle qui vous a poussé a

arréter ?
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E3 : non non du tout ¢a venait de moi
au contraire. C’est venu de moi mais je
pense qu’elle 1’avait en téte aussi ‘fin
j’veux dire on s’est retrouvés 1a dessus
y apas eu... y’apas eu de difficultés...
¢a me paraissait évident encore une fois
pour les idées claires que je je je voulais
arréter et puis elle ¢a lui a semblé
normal donc ouais y a pas eu de sujet la

dessus.

Ce que pense sa
compagne

J’ai décidé
d’interrompre ma
consommation

Ma compagne voulait
que j’arréte

Décider d’interrompre
sa consommation

Avoir une compagne
qui le pousse a arréter sa
consommation
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I3 : depuis Darrét
consommation vous

différence ?

de

sentez

votre

une
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E3 : non euh non, ¢a change rien non.
J’vous dis, je réve de nouveau encore
une fois j’suis pas siire que ce soit avéré
mais en tout cas c’est comme ¢a que je
le ressens moi. J’arrive... je refais plus
facilement des calculs de téte surtout au
matin, notamment dans mon travail ou
par moment j’me retrouvais a faire
des... méme des multiplications assez
sim...’fin pas simples mais des des
calculs assez simples ou par fatigue je
préférais prendre la calculatrice de mon
téléphone la ou maintenant je récupere
plus de vitalité la dessus j’ai moins de
de difficultés a... non pas a
communiquer mais des fois je pouvais
avoir des... des absences...a trouver
mes mots, mais voild, sinon non non
dans le...j’ai pas de manque. Alors
apres euh je vous dis pas que j’aimerai
pas reproduire avec 3-4 potes, des
weekends en chalet a la montagne pour
faire que fumer et aller skier mais
bon...peut étre que dans ’avenir, en
fonction de différentes choses peut étre

que je serais amené a le faire...mais ¢a

me...j’ai pas de manque particulier,

Ressenti vis-a-vis de
sa consommation

Je suis plus performant
depuis ’arret du
cannabis

Je suis conscient des
conséquences du
cannabis/ Je perdais
mes mots a cause du
cannabis

Je suis nostalgique

J’aimerais recommencer
a consommer de
maniére occasionnelle

Etre plus performant
depuis ’arret du
cannabis

Etre conscient des
conséquences du
cannabis/ Perdre ses
mots a cause du
cannabis

Etre nostalgique

Vouloir recommencer a
consommer de mani€re
occasionnelle
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non non du tout. Mon prochain combat,
enfin mon combat actuel c’est plus la

cigarette.

Je veux arreter la
cigarette

Vouloir arreter la
cigarette « un combat »
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I3 : Vous considérez que c’est aussi
facile d'arréter le cannabis que la

cigarette ?
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E3 : non. Non, non, non, ¢’est beaucoup
plus compliqué pour moi d'arréter la
cigarette que ¢a a été pour moi
d'arréter...bon le cannabis j’ai arrété
méme si je vous ai dit j’ai essayé le
CBD. Le CBD quand j’y ai pensé,
¢’était pas du jour au lendemain en fait
je me suis pas sevré en arrétant le
cannabis un jour et en prenant le CBD
le lendemain. Donc, non, non le
cannabis j'étais slire que je pouvais
m’arréter du jour au lendemain. La
cigarette, c’est... c’est 1a pour le coup
c’est vraiment ancré c’est une habitude
de tous les jours c’est quasiment de
toutes les minutes. Je sais que quand
j’aurais fini mon call avec vous, je vais
aller fumer une cigarette au balcon, je
sais que le matin j’ai besoin de nicotine
certainement du coup je fume des
cigarettes en % h, je... je voila, y a
beaucoup de choses, je sais trés bien
que c¢a va étre faisable de m’arréter

mais je je...voila

Arréter la cigarette

J’ai utilisé le CBD
comme substitut

J’ai arrété la
consommation de
cannabis de maniére
progressive

Je suis dépendant de la
cigarette « ancré »

J’ai besoin de la
cigarette

Je suis capable d’arréter
la cigarette

Utiliser le CBD comme
substitut

Arréter la
consommation de
cannabis de maniére
progressive

Etre dépendant de la
cigarette « ancré »

Avoir besoin de la
cigarette

Etre capable d’arréter la
cigarette
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I3 : Vous fumez combien de

cigarettes par jour ?

E3 : Un paquet, moins d’un paquet, un
paquet. Ca a été plus je j’ai baissé. Je
peux fumer moins je peux fumer plus
mais oui en moyenne c’est un petit
paquet un paquet par jour...c’est plus

honnéte

Quantité consommeée

Je consomme des
cigarettes au quotidien

Consommer des
cigarettes au quotidien
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I3 : Vous estimez que votre
consommation de cannabis a été plus

ou moins réguliére depuis le lycée ?
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E3 : C'était moins au lycée plus
pendant...mes études, enfin oui qui
coincide dans ’absolu avec la mort de
mes potes et... ¢ca a été beaucoup dans
les 10 premicéres...dans la 20aine euhh
mmbh (fousse) et un peu moins dans la
30aine...quoique...avec des époques

des époques un peu différentes

Consommation de
cannabis au cours de
sa vie

J’ai consommé a la
mort de mes amis

J’ai fumé de maniére
irréguliére

Consommer a la mort
de ses amis

Fumer de maniére
irréguliére

I3 : Vous fumiez pour essayer de

vous intégrer ?
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E3 : non non. Pas spécialement mais...
mais non pour m'intégrer dans un
groupe pas du tout je trouve que la
cigarette alors je sais pas si c’est
toujours le cas mais a l'époque la
cigarette ¢était plus un vecteur
d'intégration que 'était le cannabis. Je
pense que c’est toujours un peu le cas
méme si les jeunes gens fument de
moins en moins. Pour le coup euh en
revanche en soirée que ce soit dans des
concerts ou quoi que ce soit je vous dis
quand... quand les gens buvaient de
I’alcool “fin on sait que 1’alcool
désinhibe pas mal. Quand vous vous
retro...’fin ¢’est pas quand vous vous
retrouvez parce que finalement j’me
suis méme pas retrouvé mais je voyais
bien que moi j'étais pas forcément sur
le méme tempo ‘fin sur le méme rythme
que les autres et du coup... j’avais pas
envie de rester seul dans mon coin ou
d'étre celui qui faisait rien du coup bah
je fumais quelques joints...mais c'était
pas c'était pas ‘fin bon (silence) c'était
dans l'idée d'étre... c'était dans l'idée

d’atteindre un niveau de de de

Raisons de sa
consommation

Je veux faire parti d’un
groupe

Je considére le cannabis
comme 1’alcool et la
cigarette

Je ne veux pas etre seul
Je veux intégrer un
groupe

Faire parti d’un groupe

Considérer le cannabis
comme 1’alcool et la
cigarette

Ne pas vouloir etre seul
Vouloir intégrer un
groupe
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comment dit-on non pas de
(claguement de langue)... j’trouve pas
le terme c'était... l'idée d’e de
consommer quelque chose pour étre
dans le méme état que les autres
remarquez c’est peut étre ¢a oui
s'intégrer dans un groupe mais j’ai pas
eu...’fin ¢’est pas parce que je fumais
que j’ai rencontré plus de gens en fait .
C'était méme plutét I’inverse en fait
parce que finalement je restais plus en
retrait... et puis les gens m’identifiaient
comme le fumeur forcément...'fin
voila...j’vais pas nouer spécialement
de contact en soirée avec des gens qui

fumaient comme moi...donc.

Je veux m’intégrer dans
un groupe

J’étais étiquetté comme
le fumeur

J’étais différent

Je n’ai pas été aidée par
le cannabis

Etre étiquetté comme le
« fumeur »
Etre différent

Ne pas etre aidée par le
cannabis
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I3 : vous préférez fumer en soirée ou

seul ?

E3 : pas aujourd'hui... aujourd'hui si je
refumerais je pense plus facilement
avec des copains que tout seul oui c’est
stir, 1a j’me verrais pas rouler un pétard

ici chez moi maintenant.

Futur de sa
consommation

Je ne m’imagine pas
consommer du cannabis
seul

Je suis déterminé/ j’ai
de la volonté

Ne pas s’imaginer
consommer du cannabis
seul

Etre déterminé/ Avoir
de la volonté

I3 : Que pense votre entourage vis-a-

vis de votre consommation ?
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E3: ah bah ils ont été surpris que
j’arréte du jour au lendemain mais euh
je pense ils me chambraient un peu
mais je pense qu’ils ont...ils m’ont...ca
fait quand méme presque 20 ans donc
ils m’ont toujours connus fumant, euh
donc je pense qu’ils ont tous été...ils
ont tous bien compris ils ont tous été
relativement  surpris, agréablement
pour la plupart, ils s’attendaient pas a
ce que je puisse arréter de fumer du
cannabis du jour au lendemain ¢a c’est
sur...voila...une fois que je vous ai dit
¢a c’est a peu pres la seule chose qu’il
y’a a noter (sourire)... puisqu’au
final...que je fume ou que je fume
pas... mes amis‘ ...fin on reste amis.
Dong, c’est pas un probléme. Mais, en
revanche, oui c’est ¢a, ils ont été
agréablement surpris que je puisse
arréter de fumer du jour au lendemain.
Méme si moi et ma compagne on était
convaincus que je pouvais arréter du
jour au lendemain, c’est sur...On était

partis... trois semaines au Japon. Jsuis

parti 3 semaines sans rien pour fumer et

Ce que pense son
entourage

J’ai surpris mon
entourage

Mon entourage n’avait
pas confiance en moi

Je ne suis pas jugée par
mes amis

Ma femme m’a soutenu

J’ai été cappable
d’arreter le cannabis

J’ai confiance en moi

Surprendre son
entourage

Ne pas étre jugé

Etre soutenu par sa
femme

Etre capable d’arreter sa
consommation

Avoir confiance en soi/
en sa volonté
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tout s’est trés bien passé. Je le savais.

Voila.
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I3: Vos amis continuent de

consommer du cannabis ?

E3 : Quelques-uns, oui. Encore. Je sais
pas trop en ce moment mais oui, oui.

Oui.

Ses amis

J’ai des amis qui
consomment encore du
cannabis

Avoir des amis qui
consomment encore du
cannabis

I3 : Comment vous procuriez vous

du cannabis ?
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E3 : C’est pareil... ¢a dépend a quel
moment...ouais jeune... ¢’était... on se
refilait... le numéro de téléphone pour
avoir... ‘fin  des  dealers...des
revendeurs. Dealer c’est un peu fort
comme mot méme si ¢a reste... voila.
Aprés... sur Paris, c’était... a un
moment j’allais beaucoup dans les...
sur les extérieurs de Paris, donc sur les
portes...dans les cités, pour les...pour
aller chercher de I’herbe. Et puis au
final...’fin avec quelques...quelques
amis, on a réussi a trouver des gars qui
livraient et...donc 1a on se refilait les-
les-les numéros de téléphone de... de-

de... ouais des livreurs.

Moyens de se
procurer le cannabis

Je ne fais pas appel a
des « dealers » mais a
des « revendeurs »

J’avais de bons contacts

Faire appel a des
« revendeurs » et pas a
des dealers

Connaitre/ Avoir de
bons contacts
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13 : Vous les connaissiez ces dealers ?
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E3 : non, non... Moi j’en avais un
qui... voila, dans I’absolu, j’en avais un
attitré. Et qui était pas...qui était pas un
ami mais qui était un gars avec qui on
se connaissait et dans 1’absolu, on se
respectait. ‘Fin, on se respectait, ¢a veut
dire quoi... ¢a veut juste dire que
y’a...une potentielle confiance entre
nous et que je lui avais déja dit que moi
je I’emmerdais pas tant qu’il... tant
qu’il me faisait... tant que tout était
réglo, moi je... je chercherais jamais a
I’emmerder si y’en a assez, y’en a pas
assez... Tu me ’as fait a ’envers ou
quoique ce soit. Ce... c’était pas mon
probléme. Moi tant que le gars me
livrait...les rares fois... si j’ai du lui
faire une fois ou deux des retours en
disant ouais quand méme elle est pas si
terrible, c’est pas trés agréable a fumer.
Ah oui, bon bah, je reviens te livrer
demain. T’inquictes pas. ‘fin, voila .
Y’avait une  relation  presque
commerciale qui s’était mise en place

et...

Ses dealers

Je connaissais bien mon
dealer

J’avais confiance en

mon dealer

Une « relation
commerciale »

Connaitre son dealer

Avoir confiance en son

dealer

Une « relation
commerciale »
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I3: 11 vous livrait chez vous

directement ?

Je suis prudent Etre prudent

E3: Ouais. Oui dans 1’absolu oui.

Mais, on faisait bien attention... bien . . . .
Je connais les risques Connaitre les risques
d’étre retrouvé en d’etre retrouvé en

en sorte de tout effacer... Mais possession de cannabis | possession de cannabis
forcément.. . Mais, oui, oui. Il savait...
“fin je pense que rien que le... rien qu’a
I’adresse il savait chez qui il allait.

Mais je lui rappelais mon adresse

systématiquement.
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I3 : Que voulez-vous dire par tout

effacer ?
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E3: Les données qu’on pouvait

échanger... tous les mois. Parce que
j’ai eu I’occasion par ailleurs... ouais
¢a remonte y’a quelques années...je
sais plus dans quel contexte. Un dealer
était tombé

qui comme ¢a. Et

qui...les...les...la police était venu
récupérer son portable et ils avaient...
c’était pas le potable... c’était son
portable pro... fin pro... de dealer.
Donc, ils avaient rappelé tous les
numéros de téléphone. J’étais passé au
commissariat. Et j’avais toutes les
peines du monde a expliquer comment
¢a se fait que je demandais si ¢a allait
bien et si je le connaissait pas... enfin
bref, ¢’est pour ¢a depuis on passait pas
la messagerie cryptée whatsapp. Et
surtout... bon j’avais son numéro de
téléphone mais... qui était indiqué sous
un nom banal. Et on effagait, y’avait
aucune donnée qui remontait... a part

le numéro de téléphone et nom associé.

Ca n’avait aucune valeur.

Ses contacts avec son
dealer

Je connais des dealers
qui ont été arrété par la
police

Jai déja fait face a la
justice

Je suis prudent

Connaitre des dealers
qui ont été arrété par la
police

Faire face a la justice

Etre prudent
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I3: Selon vous y’avaient-ils des

risques a se procurer le cannabis ?
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E3 : Ben jusqu’a récemment... jcrois
y’a une loi qui est passée, y’a quoi, y’a
quelques années... je sais plus.
Jestimais pas risquer grand-chose...
en étant que le dernier maillon de la
chaine. Et puis, & partir du moment ou
j’étais majeure de toute facon... j’ai
jamais acheté de grosses quantités non
plus. JPréfére répéter mes achats
plutét... plutdt que me retrouver avec
de grosses quantités sur moi. Et
donc...bah de ce fait, si y’avait eu la
moindre difficulté, j’aurais...pu me
justifier et puis assumer le fait d’étre un
fumeur d’herbe sans difficulté. Plus

facile aupres de la police qu’aupres de

mes parents (sourire).

Risques de se procurer
le cannabis

Je me sens en sécurité ?

Je suis mesuré

Je n’assume pas ma
consommation devant
mes parents

Se sentir en sécurité ?

Etre mesuré

Ne pas assumer sa
consommation devant
ses parents
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I3 : Ils étaient assez séveéres vos

parents ?
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E3 : C’est pas sévere. Cest...pas dans
la culture de la famille ; Donc, y’avait
pas... y’avait pas...Voila. Jpense qu’ils
I’auraient vu...ils ’auraient vu comme
une déchirance de la famille. Comme...
comme le fait d’étre amené un soir par
les policiers. Alors... ¢a m’est jamais
arrivé mais vous voyez, c’est... ce
genre de choses. Ca aurait été la honte,
la honte, le propre ? (45 : 26) ...sur la

famille

Ses parents

J’ai des parents qui
n’acceptent pas ma
consommation/ la
vivent comme une
« déchirance »

Je ne suis pas fiére de
moi/ J’ai honte de moi

Avoir des parents qui
n’acceptent pas ma
consommation

« déchirance »

Ne pas étre fiere de soi/
Avoir honte de soi
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I3: Oui, je vois... Comment
éduqueriez-vous votre enfant vis-a-

vis de la consommation de cannabis ?
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E3 : Ah...et ben...Mmmbh (claguement

de langue). C’est une question
que...que... que jme pose de temps en
temps. Comme plein de choses en ce
moment...sur  mon fils...Euh...
j’adorerais pouvoir I’accompagner et a
la fois euh...une fois que j’ai dis ¢a,
je...j’aipas envie d ‘étre celui qui va lui
mettre le... le... un joint dans la bouche.
Mais je préférerai que...déja, il soit
relativement agé pour qu’il le fasse.
La... ‘fin vraiment... pourquoi pas
adulescent plus qu’adolescent ? (Insiste
sur le «u» de «adulescent»). Et
puis... oui, oui. Bah dans une certaine
mesure, je serais content de pouvoir
échanger avec lui la-dessus. Cque je...
cque mes parents n’ont pas pu/ su faire

>

avec moi... maintenant je n’ai
rien...’fin je Iui conseillerai pas de
fumer. Je... j’essaierai surtout de
mettre en avant d’éventuels risques
Ou... OU... ou ce que ¢a peut créer.
Mmbh... tout en expliquant que c’est
pas forcément dangereux. Mais comme
I’alcool, est pas forcément dangereux

mais... sauf...sauf a grosse quantité.

Edugquer ses enfants

J’aimerais étre un bon
pere

Je suis responsable

Je veux qu’il commence
sa consommation en
étant « adulescent »

Je veux étre différent de
mes parents

Je suis conscient des
risques

J’estime que le cannabis
n’est pas dangereux

Etre un bon pére

Etre responsable

Etre « adulescent »

Vouloir etre différent de
ses parents

Etre conscient des
risques

Estimer que le cannabis
n’est pas dangereux
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En tout cas, c’est comme ca que je le
vois. Encore une fois, je... je dis pas
avoir raison, je...il faut le vois peut étre
comme quelque chose de récréatif
et...et pas plus. Bien se garder de-de
comparer le cannabis a d’autres
drogues. Euh...(silence) voila. Et puis
voir dans...dans... fin il a 8 mois, peut
étre que dans 15 ans ¢a aura évolué,
peut-étre que les modes de
consommation auront évolué et... peut
étre que... peut-&tre que... qu’il sera...
je sais pas si je reste la-dessus... peut
étre que les space cake seront plus
accessibles et beaucoup plus.... Plus
droles que la cigarette qui sera
complétement tourné en dérision
dans... dans 15-20 ans. Je sais pas
(chuchote).. . Mais... au méme titre que
I’alcool...au méme temps que mes
parents.... j’ai jamais réellement... j’ai
jamais pu parler de cuite avec mes
parents...euh... j’en ai pris quelques-
unes mais... ¢’était pas mémorable...
c’est pas‘ ...fin c’est pas quelque chose
qui m’a... qui m’a marqué dans ma vie.

Oui, jserais en mesure d’en parler avec

Le cannabis ce n’est pas
comme les autres
drogues

Je suis informée des
formes de
consommation de
cannabis

Je ne discute pas avec
mes parents de ma
consommation

Considérer le cannabis
pas comme les autres
drogues

Etre informée des
formes de
consommation de
cannabis

Ne pas discuter avec ses
parents de sa
consommation
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mes...avec mon enfant. Mais jserais
pas en mesure de parler d’autres
drogues te j’irais pas me mettre a
d’autres drogues pour en parler avec
lui. Bon, vous voyez c’est... je sais pas.
C’est de la prévention. C’est une notion
de prévention, d’accompagnement. De
prévention. De dédramatiser et a la fois
de-de mettre le doigt sur les risques...
sur ce que j’estime étre les risques

aujourd’hui. (Silence)

Je suis opposée aux
« drogues dures »

Je veux faire de la
« prévention »

Dédramatiser/
dédiaboliser le cannabis

Etre opposé aux drogues
dures ?

Faire de la prévention

Dédramatiser/
dédiaboliser le cannabis
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I3 : De quels risques parlez-vous ?
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E3 : Pseudo-dépendance...ouais...de -

de-de  pseudo-dépendance, de-de-
de...pseudo parce que... jpense que...
en tout cas moi c’était mon truc quand
j’en avais jpouvais... j'en fumais en
fait, ¢’était comme des bonbons. Mais
par contre comme jvous le disais, jme
suis arrété du jour au lendemain. Et je
savais pertinemment que je pouvais
m’arréter du jour au lendemain. Mais
j’avais pas envie de me battre des fois.
Des fois, j’avais pas envie de m’arréter
et jpréferais aller en acheter plutdt que
de me dire c’est pas grave tu vas t’en
priver un jour, tu vas pas mourir...
Mais... mais voila. ’Fin y’a jamais été
question de mort de toute facon. Et
Mmbh... Iautre risque c’est que... oui,
oui, c’est pour la socialisation. Ca
dépend a quel age on fume mais
aujourd’hui  sans notre  culture
francaise, il est toujours plus festif de
boire un verre que de fumer un joint.
Donc je pense qu’il est plus facile de-
de... de

se faire des amis, de

boire...’fin... ouais c’est dans Ia

culture jpense de-de... d’étre dans

Risques du cannabis

Je suis « pseudo
dépendant »

Je me fais plaisir

Je suis capable d’arréter
ma consommation

Je ne veux pas me
« battre »

Je consideére le cannabis
comme 1’alcool

L’alcool permet aux
gens d’échanger

Je ne me retrouve pas
dans la culture
francaise ?

Etre « pseudo
dépendant »

Se faire plaisir

Etre capable d’arréter sa
consommation

Ne pas « se battre »

Considérer le cannabis
comme 1’alcool

Considérer que I’alcool
permet aux gens
d’échanger

ne pas se retrouver dans
la culture francaise
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I’échange autour d’un verre 1a ou on est

pas forcément autour d’un joint.
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I3 : Que voulez vous dire, que c’est

différent dans d’autres pays ?
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E3 : Je sais pas... jme pose la question.
(Silence). Je... une fois que je ’ai dit
oui effectivement je suis pas sur... Bah,
non. Ce qui est certain, c’est que dans
d’autres pays, c’est pas 1’alcool le-le-
le... qui va permettre de rassembler les
gens. Ca c’est certain. Est-ce que le
cannabis pour autant va le permettre...
n.... j’en suis pas sir non plus. Mais...
et puis d’ici 15-20 ans peut Etre
que...peut étre que y’aura enfin un
acces légalisé et que.. et que encore une
fois les produits seront qualifiés et
que... euh.... Et que...que... que la
distribution sera... sera différente et
beaucoup plus...conf... récréative,
comme ¢a a pu I’étre aux Pays bas.
Euh...Méme si y’a des mises en garde
aux Pays bas et je trouve que c’est ...
“fin moi mes expériences étaient assez
bonnes la-dessus. Et puis bon, on

évitera... faudra qu’on arréte de fumer

de la semelle de chaussures.

La différence avec
d’autres pays

Je connais différentes
cultures vis-a-vis de la
consommation de
cannabis

J’espére voir un
changement dans la
1égalisation

Je connais bien les pays
ou c’est autorisé « Pays
bas »

Je suis informée de la
composition du
cannabis

Connaitre différentes
cultures vis-a-vis de la
consommation de
cannabis

Espérer voir un
changement dans la
1égalisation

Connaitre bien les pays
ou c’est autorisé « Pays
bas »

Etre informée de la
composition du
cannabis
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I3: Ce n’est donc pas une
consommation que vous interdiriez a

votre enfant ?
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E3 : (claquement de langue) ...en fait.
Alors, on en reparlera dans 20 ans mais
jme dis qu’interdire, c’est peut étre pas
la. bonne solution. Je pense
qu’interdire, c’est ouvrir la porte, au
contraire. Donc je... encore une fois on
en reparlera parce que je.. ¢a va
évoluer et tout mais je-je-je...la... si
I’interdiction parce que c¢a dépend
comment c’est... comment c’est
amené. Euh...non en fait, c’est ca...
c’est que j’en ferais pas quelque chose
de tabou. Jcrois que c’est ¢a en fait.
Jerois que c’est ¢a en fait. Le-le-le
cannabis dans ma famille c’était tabou
parce que personne ne maitrisait. Alors,
personne ne savait ce que c’était ou
personne n’en a fumé ou quoique ce
soit. Donc y’avait quelque chose d’un
peu tabou la-dessus. Bon bah, je pense
que chez moi ¢a sera pas tabou. Aprés,
est ce qu’il faut I’interdire ou pas...bah
oui au moins jusqu’d ses... jusqu’a
ses...sa majorité a 29 ans...sinon...non
mais voila...je...jdirais au moins

jusqu’a ses 18 ans, sa majorité et puis...

et puis au moins I’accompagner dans

Consommation de son
enfant

Je ne veux rien interdire
a mon enfant

Je veux etre un bon pére

Je veux etre un pere
ouvert

Je changerai d’avis

Je veux etre différent de
mes parents dans mon
éducation

Le cannabis « un
tabou » dans ma famille

Je veux etre différent

Je veux soutenir mon
fils

Ne pas créer d’interdits

Etre un bon pére

Etre un pére ouvert

Changer d’avis

Etre différent de ses
parents

Le cannabis « un
tabou » dans ma famille

Vouloir etre différent

Soutenir son fils
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certaines décisions ou... dans certaines

possibilités.
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13 : Vous fumeriez avec lui ?
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E3: Non. Mais on verra de quoi
I’avenir est fait... 1a tout de suite, non.
On verra parce que...parce que si il
faut ce que je reproduis actuellement
aux fetes de famille, c’est-a-dire de
boire du vin a table ... avec les autres.
Alors, j’en bois pas... on en boit pas
avec ma compagne. Oui, dans ce cadre
la, peut etre, peut etre quon serait
amené mais ... alors jme vois pas
refaire le monde ou dire n’importe quoi
avec mon fils dans... dans 20 ans. Bon.

On verra.

Son fils

Je considére ’alcool
comme le cannabis

Je ne m’imagine pas
fumer avec mon fils

Je ne suis pas fermé

Considérer ’alcool
comme le cannabis

Ne pas fumer avec son
fils

Ne pas etre fermé
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I3 : Vous n’avez jamais pris aucune

autre substance a part le cannabis ?

E3 : Cannabis et alcool. C’est tout.

I3 : Quels étaient les inconvénients

de votre consommation ?
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E3 : Ah bah... Alors les inconvénients
de ma consommation, ¢’était le f...le-
le-le (claquement de langue) ... le-le-
le...mince... le fournisseur euh... la
livraison, la qualité du produit, et puis
euh.... Donc c’est vrai qu’ils sont
quand méme... ils sont quand méme
costauds. Et puis derricre les
inconvénients personnels...cuh...moi
¢’était ma...dépendance... ca me géne.
Faut que je trouve un autre terme.
Jdirais pas dépendant mais
c’était...ma... ma surconsommation
quand méme. Euh... et puis le fait de...
en revanche j’aime bien cette
expression 1a de pas avoir les idées
claires tout le temps, quoi. Mais... en
vrai on.... En wvrai...’fin. Jpense
qu’aujourd’hui si j’étais en mesure de
trouver une herbe pas aussi forte que
celle que j’ai pu fumer mais qui soit
plus forte, donc qui soit de ’herbe par
rapport au CBD, euh...alors Ia
aujourd’hui je crois pas mais je... je me
projetterai 8 moyen terme en me disant
que jpourrais refumer un pétard

rapidement. Rapidement. Dans... dans

Inconvénients du
cannabis

Je suis informé de la
trajectoire de production
du cannabis

Je suis dépendant

Je « n’ai pas les idées
claires »

Je serais capable de
recommencer ma
consommation

J’aimerais controler ma
consommation

Etre informé de la
trajectoire de production
du cannabis

Etre dépendant

«n’ai pas les idées
claires »

Etre capable de
recommencer ma
consommation

Contrdler ma
consommation
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quelques années. Euh... .aujourd’hui
encore une fois, jcrois vraiment que je
pourrais pas et... avec la fatigue
cumulée, ca rev...’fin ca
serait...ouais... ¢a serait plus un
inconvénient qu’autre chose et je
n’aurais aucun plaisir. Mais (silence). ..
si euh...si je pouvais choisir un petit
peu ce que j’ai envie de fumer. Oui, jme
dis que... justement je vous parlais de
Week-end et des amis. Jpourrais trés
bien me dire que... d’ici un an ou deux,
je repartirais une fois en week-end
comme ¢a dans un...dans un mode
récréatif, jme remettrais a fumer avec
ces gens la mais pas ...défoncé
complétement et qui va me coucher a
8h du soir alors qu’on est qu’a I’apéro
et... mais plus quelque chose qui me...
peut étre méme qui remplacera la

cigarette.

J’ai des responsabilités

J’aimerais pouvoir avoir
le choix

Je ne veux plus etre
« défoncé »

Je consideére le cannabis
comme le tabac

Avoir des
responsabilités

Pouvoir avoir le choix

Ne pas etre « défoncé »

Considérer le cannabis
comme le tabac
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I3 : Cela vous génerait il de fumer

devant votre fils ?
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E3 : Ah ben 1a tout de suite oui... Ne
serait-ce que l’odeur qui est quand
méme trés significative... surtout
quand on est enfant, jpense que... on...
ce qui est vécu a la maison, rapporté
que ¢a soit a I’école ou auprés de ses
proches (petit rire) ... Donc, je pense
que méme si... méme s’il doit y’avoir
ouverts sur

d’autres parents

Paris...euh... oui fin, c’est comme
I’alcool. D’fagon, c¢’est...’fin oui non,
c’est pas quelque chose qu’on a
envie...’fin moi c’est pas quelque
chose que j’ai envie de crier sur les
toits. Et de toute fagon, pour son
environnement propre a lui, c’est pas
quelque chose que j’ai envie de.... De
lui inculquer, ¢a c’est sur. J’avais un
copain qui faisait ca mais bon. J’ai pas
trouvé forcément que ca lui réussissait
ou que ¢a réussissait a ses enfants. Sans
fumer devant eux mais les enfants
étaient au courant que papa fumait...
fumait du cannabis le soir... Pourquoi
pas ? Moi, je... jme suis pas encore
posée la question. Et oui d’facon Je

..je... ouais et de toute facon j’ai

Son fils et la
consommation de
cannabis

Je veux protéger mon
fils

Je suis ouvert

J’ai honte de ma
consommation

« Pas envie de le crier
sur les toits »

Je ne veux pas etre un
mauvais exemple

Je suis déterminé dans
ma décision d’arreter

Protéger son fils

Etre ouvert

Avoir honte de sa
consommation

« Pas envie de le crier
sur les toits »

Ne pas etre un mauvais
exemple

Etre déterminé
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arrété. Donc, je...(silence) ouais.
Voila, ce que je peux vous dire.... Juste
je vois qu’il est bientot 15h30, ¢a va

aller pour vous ?
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13 : Oui, on a bientot fini.

E3 : Quais, ouais. Trés bien.

I3: Vous voulez donc arréter le

cannabis ?
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E3 : Euh... Oui. Aprés... jamais dire
jamais non plus. Mais pas...pas...
“fin... en tout cas aujourd’hui, je me
pose plus la question. Je.. .je... j’y tiens
pas... je me suis pas dit récemment... a
un moment que ¢a me manquait, qu’il
fallait que je m’y remette. Jme suis pas
dit que j’avais envie de regalérer & me
trouver un fournisseur ou un livreur.
Euh....donc non, non, non, non. Oui,
c’est ¢a. Pour l’instant, j’ai pas de....
Ca me manque pas. J’ai d’autres...

d’autres intéréts maintenant et... ouais

voila c’est trés bien.

Arret du cannabis

Je ne veux pas
reprendre la
consommation de
cannabis

Je considére qu’il y’a
beaucoup de
conséquences a
recommencer sa
consommation

Je ne vois pas I'utilité
de ma consommation

Ne pas vouloir
reprendre sa
consommation

Considérer les
conséquences d’une
reprise

Ne pas voir 1'utilité de
sa consommation
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I3: Quel était le budget de votre

consommation ?

E3: Alors euh... ¢’était... que jvous
dise pas de bétise. Ca devait étre... 100
euros par mois. (Silence). Ouais, jcrois
c’était ¢a. En moyenne, 100 euros par

mois.

Cout de sa
consommation

Je dépense 100 euros
par mois

Dépenser pour le
cannabis

13 : D’accord. Avez-vous des choses a

ajouter ?
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E3: Non, non, non. Je...ben non,
jpense... aprés y’a plein d’anecdotes a
vous raconter. Comment une fois jme
suis fait arréter en Slovénie parce que
j’avais rien de-de cannabis sur moi et
que... pas en Slovénie pardon, en
Croatie. Et que j’étais en Europe, et que
on faisiat de la randonnée et qu’on est
parti en Croatie pour aller se baigner et
que j’avais oubli¢ qu’il m’en restait
mais... de rien...une cr.... Une crotte
de rien mais... mais quand jvous dis
rien c’est rien. Et que, jsuis tombée sur
un douanier qui m’a... qui m’a posé
une question est ce que vous fumez.
J’ai dit bah oui en France oui. Ah donc
vous en avez ? Et que du coup... bref.
Jsuis passée devant un tribunal pour...
pour rien en fait. Et que le mec, il était
presque désolé de m’avoir arreté
derriére.... D’avoir... quand il a vu en
fait c’était un sachet ou il restait rien a
I’intérieur mais...voila. Euh les fois ou
je me suis fait... ou j’étais en recherche
ou j’avais pas de livreur... ou j’ai
demandé a des gars dans la rue qui

m’ont vendu du carambar... sous

Anecdotes de sa
consummation

J’ai déja eu affaire a la
justice

Je n’avais pas une
grande quantité de
cannabis

Je ne méritais pas cette
sanction

Jai été trompé/ arnaqué

Avoir affaire a la justice

Ne pas avoir une grande
quantité de cannabis/
étre prudent

Ne pas mériter cette
sanction

Etre trompé/ arnaqué
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cellophane et tout et tout. Finalement,
¢a me fait des anecdotes apres pour plus
tard. J’aurais des trucs a raconter a mon
fils. Ca... ca fait des histoires. Des gens
que j’ai fréquenté et que je fréquenterai
pas demain. Euh... la fois ou j’ai
ramené de I’herbe d’Inde, la fois ou j’ai
ramené de I’herbe don d’Inde, jtrouve
que c’est assez costaud en
fait...ou... en fait avec le recul c’était
assez...jcrois que j’aurais pu finir en
prison pour un moment euh...’fin
jveux dire c’était pas la méme... c’est
pas la méme législation qu’en France.
Euh... les fois ou j’ai trouvé de ’herbe
mais en...quasiment en...par terre...
dans les caraibes. Euh, voila. Oui,
voila. Ca fait tout un tas d’anecdotes
que je...que (rires)... que je pourrais
raconté. En revanche, c’est....
C’est...ca peut étre pris comme
quelque chose de marrant aussi avec le
recul. Parce que moi il m’est rien
arriver et que tout s’est bien.... A

chaque fois bien terminé.

Je suis fier de mes
histoires

J’ai pris des risques

Je suis fier de mon
parcours ?

J’ai eu de la chance

Etre fier ?

Prendre des risques

Etre fier de son
parcours ?

Avoir de la chance
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I3 : ¢a vous faisait peur ?
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E3 : Ah ben, le plus gros coup, c’est
le... c’est le fait d’étre passé en comp...
I’équivalent de la  comparution
immédiate en Croatie...J’ai eu une
amende de 200 euros mais en fait
alors...I’anecdote ne s’arréte pas la.
Alors, j’ai eu une amende qui fallait...
qu’il n’était pas nécessaire que je paye
sorti du tribunal. Donc j’avais je sais
pas...une quinzaine pour... pour la
payer. Et le pire, c’est que j’ai perdu
tous mes papiers deux jours aprés dans
une escapade a un endroit. Il me restait
que mon... que mon (claquement de
langue) pardon... mon passeport. Et du
coup, on était... on était en voiture. On
a filé a ’anglaise par les petites routes
pour® ...fin on est quand méme passé
par un poste douanier mais...on a fait
des-des trucs pour pouvoir revenir en
Europe rapidement et donc j’ai jamais
payé  l’amende.  Euh...  parce
que...parce que... c’ets pareil... mais
la en toute transparence, du coup, jme
suis fait piquer mes papiers...ou j’ai
oub... ou j’ai perdu mon porte feuille

dans lequel il y’avaitle récépissé ou

Ressenti

J’ai pris des risques

J’ai vécu des aventures

Je voulais faire les
choses bien ?

Prendre des risques

Vivre des aventures

Faire les choses bien ?
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jdevais mettre... ou jdevais payer
I’équivalent de 100 euros mais... voila.
Donc... mais passer devant le tribunal,
c’est jamais drdle. Et je le dis la avec
vous... parce que vous m’avez dit que
c’est anonymisé et ainsi de suite. J’en
parle avec certains amis quand il faut
se... marrer mais c’est pas la... 1a j’en
parlerai certainement pas a mes
parents. Y’a pas de quoi étre ficre.
C’est pas... c’est pas quelque chose
dont je suis... mais 1a... y’a des choses
a faire la-dessus... y’a des enjeux un
peu plus... un peu plus costaud a faire
la sur le... sur le cannabis® ...fin sur le-
le-le sur notre société et le cannabis
plus qu’actuellement. C’est assez...
répressif... mais c¢a peut s’entendre
dans une certaine mesure. Mais quand
je crois avoir compris certaines choses
notamment sur le CBD? et
derniérement ou il me semblait avoir
compris... notamment le
gouvernement il voulait interdire le
CBD parce que les policiers avaient du
mal a faire la distinction entre le CBD

et I’herbe... euh....ca me... je suis

J’ai honte de moi

Il faut des changements

Je trouve certaines
décisions inutiles/
illogiques

Avoir honte

Il faut des changements

Trouver certaines
décisions inutiles/

illogiques
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pas... encore une fois, c’est peut etre
une connerie ce que je raconte. Je sais
pas. Ca me...ca me...Je I’vais lu en
tout cas. Ca me paraissait improbable.
Euh... qu’on en soir-la. Alors que le
CBD a I’air par ailleurs de faire du bien
a des gens vraiment malades...
atteints... atteints d’une certaine
maladie. Voila, quand on voit
que...mais bon je sais bien... Apres,
c’est des...c’est des  questions
certainement qui nous dép...qui nous
dépassent. Jpense aussi que pour les
prisons y’a des choses a faire en termes
de... en termes de...beaucoup de
choses a faire. Jpense qu’il y’a
beaucoup de consommateurs de
cannabis, pas forcément de qualité
d’ailleurs... dans...dans les prisons.
Jpense qu’il y’aurait certainement des
choses a faire aussi. Parce que... parce
que... est ce qu'on prévoit un
traitement... pas dans le sens ... ¢a
va...ca va...’fin traitement ou de
...comme un médicament... pour-pour
calmer éventuellement des-des... ou

des frustrations ou des-des-des... ou

Je ne suis pas malades

Le cannabis permet
d’aider les gens malades

Il y’a des choses a faire

Utiliser le CBD comme
un médicament

Le cannabis soulage les
« violences »

Ne pas etre malade

Le cannabis permet
d’aider les gens malades

Changer/ faire évoluer
la 1égislation

Utiliser le CBD comme
un médicament

Soulager les
« violences »
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des-des... (claquement de langue) ou
des-des... ah mince... des violences
j’en sais rien. Y’a peut-étre des choses
a voir la-dessus. Bref. Je pense que...et
puis surtout quand on fait... méme si
j’ai rien contre 1’alcool, quand on voit
ce qu’on peut faire avec 1’alcool alors
que on pourrait faire a peu prés la
méme chose avec le...avec ce produit.
Sous réserve on ets bien d’accord et
pas... pas fait n’importe comment
mais... voild. Voila ce que j’ai a

rajouter.

Je considére ’alcool
comme le cannabis

11 faut étre prudent

Considérer ’alcool
comme le cannabis

11 faut étre prudent
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I3 : Merci d’avoir pris le temps de

participer a cet entretien.

E3 : Et ben je vous en prie

politesse

Etre poli

I3 : On vous enverra les résultats de

I’étude
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E3 : Si vous voulez. Tres bien.... Je
vous réécrirai dans 20 ans pour vous
dire comment ¢a se passe avec mon
fils... Bon courage. Bon aprés-midi. Et

bonne suite dans votre étude.

Je me demande
comment sera I’avenir
de mon fils

Se demander comment
sera 1’avenir de son fils

I3 : Merci beaucoup. Au revoir

E3 : Aurevoir

1.2. Themes émergents dans I’entretien 3

Etre poli

Donner son accord

Vivre dans la capitale mais ne pas en étre originaire
Avoir un travail

Etre pére depuis peu
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Consommer du cannabis depuis longtemps
Interrompre sa consommation

Devenir pére

Avoir le cerveau embrumé

Vouloir étre un bon pére

Ne pas pouvoir s’'occuper de son enfant en consommant du cannabis
Etre égoiste

Changer

Etre soutenu par sa compagne

Ne pas étre dépendant

Avoir les idées claires

Etre responsable

Etre un bon pére et un bon compagnon
Voir sa vie bouleversée par sa parentalité
Mal dormir avec le cannabis

Vouloir étre opérationnel

Etre un bon pére

Vouloir le bien de sa famille

Pouvoir réver

Dormir mal

Etre fatigué

Ne pas avoir de difficultés de sommeil

Etre un bon pére

Pouvoir se réveiller en cas de problémes
Pouvoir s’occuper de son enfant

Ne pas vouloir étre dépendante du cannabis
Vouloir arréter la cigarette

Considérer que c’est moins compliqué/plus pratique de fumer une cigarette
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Ruminer quand je consomme du cannabis
Fumer est inutile/ « glander »

Avoir une compagne non-consommatrice/
Avoir une compagne responsable ?
Consommer du cannabis seule

Avoir une routine de consommation

Ne plus ressentir les effets du cannabis
Avoir des difficultés scolaires

Interrompre ma consommation
Consommer depuis 20 ans

Perdre ses amis

Etre un homme bien

Avoir de bons parents

Avoir une vie facile ?

Etre immature

Subir un choc

Oublier les problemes de la vie

Fuir la réalité

« étre dans une bulle »

Etre mesurée

Apprécier la consommation de cannabis
Vouloir contréler sa consommation

Ne pas essayer d’autres drogues
Considérer les drogues plus accessibles a Paris
Ne pas apprécier les drogues de synthése
Ne pas vouloir essayer

Consommer pour « me mettre dans ma bulle »

Se détendre
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Etudier

Avoir des idées

Etre capable de réfléchir

Etre capable de se concentrer

Assumer ses choix

Avoir une routine dans sa consommation

Etre capable d’arréter sa consommation

Etre un « adulescent »

Avoir peur du changement

Se procurer du cannabis grace a des amis/ contacts
Ne pas étre influencable

Etre complexé par sa taille

Ne pas étre a l'aise

Etre admiratif

Vouloir faire comme les autres

Ne pas considérer le cannabis comme une drogue/ Ne pas le diaboliser
Ne pas voir les risques de la consommation

Etre curieux

Consommer du cannabis de maniere quotidienne
Faire la différence entre Paris et Nantes

Avoir une vie « d’adulescent »
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Partie 2. Thémes superordonnés des entretiens 1 a 3

Entretien 1

Souffrir/ vivre un mal étre :

- Etre immunodéprimée

- Etre malade (x2)

- Avoir trés mal

- Avoir une maladie grave

- Avoir une sant¢ fragile

- FEtre « mal » a cause des conséquences du cannabis sur la santé
- Etre malade suite a sa grossesse

- Subir un « craquage »

- Souffrir

- Mal vivre le divorce de ses parents

- Ne pas accepter ses maladies « burnout »

- Etre anxieuse

- Faire des insomnies/ Avoir des problémes de sommeil/ Mal dormir
- Fumer quand je suis mal

- Consommer parce que je suis mal (divorce des parents)

- Avoir une vie « compliquée »

- Vouloir attirer I’attention de ses parents

Ne pas étre a la hauteur :

- Avoir du mal a accepter ta maladie

- Interrompre son travail/ Etre contrainte d’interrompre son travail
- Etre incapable de travailler

- Interrompre sa vie sociale

- Etre contrainte

- Se mettre la pression

- Etre dépassée/ Submergée (x2)

-« Arréter »

- Avoir du mal a gérer ses filles

- Se sentir enfermée/ prisonnicre

- Etre privée des loisirs/ plaisirs

- FEtre submergée par ’éducation de ses filles
- Interrompre son role de mére

Se sociabiliser :
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- Commencer jeune la consommation de cannabis
- Faire comme les autres

- Faire partie d’un groupe

- Se sentir « béte » / abruti

- Faire comme les autres

- Intégrer un groupe (X3)

- Etre influencée « bétement embrigadée »

Se controler :

- Etre responsable (X2)

- FEtre mesurée (X3)

- Se poser des limites/ connaitre ses limites (X3)
- Etre mesurée (X3)

- Se poser des limites/ connaitre ses limites (X3)
- Se controler difficilement

- Etre raisonnable/ responsable

- Contrdler sa consommation

- Fumer le « minimum »

- Etre raisonnable

- Se controler grace au cannabis

- Etre raisonnée/ plus mesurée que les autres

- Avoir des responsabilités

S’apaiser grace au cannabis:

- FEtre une bonne mére grace a la consommation de cannabis
- Etre calme grice au cannabis

- S’¢évader du quotidien

- Améliorer sa santé

- Fumer pour apaiser ses douleurs

- FEtre soulagée (x3) / Etre « soulagée » / Avoir moins mal
- Soulager ses douleurs

- Fumer pour assumer son quotidien

- Bien dormir/ Bien dormir grace au cannabis

- Se « déconnecter »

- Aller mieux

- Ne plus avoir mal

- Avoir moins mal

- Etre soulagée par le cannabis (X2)

- Oublier les problemes de la vie

Etre sachant :

- Etre consciente des risques de la consommation/ des « dégats »
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- Etre consciente des risques sur la santé de la consommation
- Etre consciente des risques de se procurer le cannabis

- Etre informée des risques / dangers du cannabis

- Etre informée

- Etre une connaisseuse (x2)

- Etre informée du contenu des joints/ Connaitre le contenu des joints
- Etre informée/ connaitre les moyens

- Etre informée des effets du cannabis

- Etre informée des propriétés du CBD

- Connaitre son lieu d’approvisionnement

- Comprendre les difficultés de se procurer le cannabis

- Etre consciente de I’effet psychologique

- Etre consciente des dépenses

- Etre consciente de la gravité de sa maladie

Expérimenter :

- Faire I’expérience des conséquences du cannabis
- Avoir de I’expérience
- Expérimenter

Distinguer le cannabis des autres drogues:

- Consommer une drogue douce
- Ne pas apprécier la consommation des drogues dures

Lecannabis : une Solution et sa contrainte ?

- Avoir besoin du cannabis

- Ne pas étre soulagée par les traitements classiques

- Ne pas croire aux traitements classiques

- Résister aux traitements classiques

- Refuser ses médicaments

- Considérer le cannabis comme une alternative aux traitements classiques
- Considérer le cannabis comme une meilleure alternative que les opioides
- Connaitre les risques des opioides

- Considérer le cannabis comme meilleur que les opioides

- FEtre opposée a la prise de médicaments (X2)

- Ne pas apprécier la prise de médicaments

- Considérer les opioides comme un traitement lourd

- Ne pas apprécier les opioides

- Consommer de la « metmorphine »

- Apprécier les effets du cannabis



- Préférer le cannabis/ choisir le cannabis (x2)
- Comparer le CBD aux joints
- Etre insatisfaite par le CBD

VS

- Ne pas réussir a arréter de fumer

- Vouloir s’améliorer

- Vouloir arréter de fumer

- Volonté de trouver une autre alternative
- Résister au cannabis

- Ne pas apprécier le cannabis au début

- Ne pas se souvenir de sa « premiére cigarette »
- Regretter

- Ne pas avoir le choix

- Ne pas étre préte a arréter

- Etre capable d’arréter sa consommation
- Vouloir un changement

Vouloir étre un bon parent :

- Etre une bonne mére (X 16)

- Etre serviable/ Etre chaleureuse

- Etre sévére

- S’occuper de sa fille

- Etre occupée/active

- Passer du temps avec sa famille

- Interdire a sa fille la consommation

- Protéger ses enfants

- Etre opposée a la consommation de sa fille

- Etre satisfaite de la difficulté de se procurer du cannabis
- Etre protégée par sa fille

- Protéger les jeunes de la consommation

- Savoir s’occuper/parler a ses enfants

- Etre une mére affectueuse (X2)

- Vouloir le bonheur de ses filles

- Aimer ses filles

- Demander de I’aide pour sa fille (X3)

- Interrompre sa consommation pour ses filles

- Trouver la consommation inutile pour les jeunes

Accorder de I'importance au regard de |’Autre :

- Ne pas apprécier le regard des autres
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- Avoir peur d’étre jugée

- Etre comprise par son conjoint (X2)

- Comprendre le regard de sa fille sur elle

- Savoir que sa fille sait qu’elle consomme

- Ftre blessée par le regard de sa fille sur soi
- Etre proche de sa famille

- Etre comprise par sa mére

- Ne pas pouvoir discuter avec son pere de sa consommation
- Ne pas apprécier le regard des autres sur soi
- Ne pas apprécier le regard des autres

- Etre comprise par sa fille

- Etre comprise

- FEtre acceptée/ comprise par son entourage

- Ne pas €tre acceptée par son pere

Etre isolée :

- Etre seule/ dans son monde (X2)
- Apprécier le fait de fumer seule
- Etre différente

Assumer :

- Etre honnéte

- Etre réaliste

- Avoir un regard objectif sur soi

- Consommer le cannabis depuis longtemps
- Etre réguliére

- Fumer des joints (X2)

- Fumer depuis « longtemps » (X2)

- Dépenser pour sa consommation (X2)

- Se « défoncer »

- Avoir une addiction (X3)

- Assumer sa consommation (X2)

- Se procurer facilement du cannabis (X2)

- Parler librement de sa consommation

- Etre consciente de la gravité de la consommation
- Assumer sa consommation

- Assumer les conséquences

Créer une relation ambivalente avec les médecins:

- Faire confiance aux médecins (x2)
- Etre comprise par les médecins
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- Penser que tous les médecins sont pareils
- Etre comprise par les médecins (X2)
- Ne pas étre convaincue par les médecins

Regretter :

- Faire des erreurs (X2)

- Se trouver des excuses

- Consommer « ¢’est comme ¢a » / fatalité ?
- FEtre consciente d’avoir tort

- Ne pas reproduire ses erreurs

- Appréhender I’avenir

- Avoir peur

Comparer cannabis et alcool :

- Considérer le danger du cannabis comme celui de ’alcool
- FEtre consciente de la facilité d’acces de ’alcool aux mineurs
- Considérer I’alcool comme le cannabis

Se faire plaisir :

- Consommer du cannabis pour le plaisir
- Vouloir profiter des plaisirs de la vie

Autres :

- Se faire une raison / Apprendre a vivre avec sa maladie
- Savoir ce qui est meilleur pour soi

- Etre plus mature

- Etre sereine

- Avoir des choix

- La fin justifie les moyens ?

- Etre chanceuse

- Etre détachée

- FEtre fiére

- Commencer bétement

- Etre immature

- Ne pas imposer sa vision des choses
- Ne pas savoir

- Etre déstabilisée

- Etre nerveuse

- Etre impulsive

- Prendre soin de soi
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- Utiliser le cannabis comme substitut de la nourriture
- Ne pas savoir

- Faire face au Covid/ Avoir peur du Covid

- Combler le silence

Entretien 2

SOUFFRIR

-« Brasser » / Ruminer « Ruminer » beaucoup plus que mon conjoint

- Appréhender I'avenir Appréhender 'avenir Appréhender 'avenir (X2)

- Avoir besoin de lacher prise

- Avoir des problémes Avoir des problemes qui ne se « réglent pas »

- Avoir des regrets (X2)

- Avoir honte Avoir honte (X3)

- Avoir mal Avoir mal (psychologiquement)

- Avoir peu d’estime de soi Avoir peu de confiance en soi

- Etre abandonnée

- Etre bouleversée

- Etre démotivée

- Etre dépassée

- Etre déprimée (X2) (&tre mal ?)

- Etre en colére

- Etre inquiéte

- Etre lucide (X3)

- Etre lucide a propos de relations « toxiques »

- Etre mal dans sa peau Etre mal dans sa peau Etre mal dans sa peau Etre mal
dans sa peau

- Etre perdue

- Etre stressée

- Etre triste

- Mal vivre sa perte d’'emploi Mal vivre sa perte d’emploi (X2)

- Mal vivre son avortement

- Manquer d’affection

- Manquer de confiance en soi

- Perdre un enfant

- Ressentir de la honte

- Ressentir du dégout

- Ruminer

- Se sentir dépassée Se sentir dépassée (X2)

- Se sentir détruite

- Souffrir (X8)

- Vivre des situations douloureuses
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- Vivre un mal étre

ETRE VICTIME

- Etre une victime Etre une victime Etre une victime Etre une victime
- Etre violée

- Minimiser une situation grave

- Ne pas étre aidée

- Ne pas étre comprise

- Ne pas étre consentante

- Ne pas étre dans le déni

- Se sentir enfermée

- Se sentir humiliée

- Se sentir responsable

- Subir des menaces

- Subir des violences morales/ verbales

- Vouloir me camoufler

- Vouloir parler librement Vouloir parler librement

SE SABOTER

- Interrompre ses études/ ou arréter ?

- Interrompre ses projets

- Interrompre son emploi (X3)

- Interrompre/ perdre son emploi « ca m’est passé sous le nez »
- Perdre son emploi/ étre au chémage

- Vivre dans une illusion

AVOIR UNE ADOLESCENCE DIFFICILE

- Fumer beaucoup dans son adolescence

- Fumer dans I'adolescence

- Faire une fugue

- Etre en difficulté dans son adolescence

- Ne pas pouvoir discuter avec ses parents de sa consommation Ne pas
pouvoir discuter avec ses parents de sa consommation Ne pas pouvoir
discuter avec ses parents de sa consommation Ne pas pouvoir discuter avec
ses parents de sa consommation Ne pas pouvoir discuter avec ses parents de
sa consommation

- Se mettre en danger

- Etre « grillée » sur sa consommation

CONNAITRE LES RISQUES DU CANNABIS
- Affirmer les risques existants
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Commencer a consommer le tabac avant le cannabis

Etre conscient de son addiction au cannabis

Etre consciente de sa consommation Etre consciente de sa consommation
comme un probléme

Etre consciente de la gravité de la maladie

Etre consciente de son addiction

Etre consciente des dangers de I'alcool

Etre consciente des dangers du cannabis

Etre consciente des risques Etre consciente des risques

Etre consciente des risques de I'alcool

Etre consciente des risques du cannabis Etre consciente des risques du
cannabis

Etre consommatrice de cannabis

Etre dépendante de sa consommation de cannabis

Gaspiller ses économies ?

Trouver sa consommation de cannabis inutile

Dépenser pour sa consommation

Etre consciente du prix

AIMER LA CONSOMMATION DE CANNABIS

Accepter la consommation festive

Apprécier le geste de fumer

Apprécier sa consommation Apprécier sa consommation festive
Bien dormir

Etre dans un état particulier ? Musique

Etre déterminée & consommer du cannabis

Etre ouverte

Etre ouverte & la consommation d’autres drogues

Etre soulagée

Ne pas apprécier les autres substances addictives (« plus dures »)
Ne pas apprécier les traitements classiques

Ne pas apprécier sa consommation Ne pas appreécier sa consommation Ne
pas apprecier sa consommation

Oublier les problémes de la vie Oublier les problemes de la vie (X5)
Rechercher le lacher prise

Se détendre

Utiliser le cannabis comme antidépresseur (X2)

LE CANNABIS :L’ALCOOL DE LA VILLE ; L’ALCOOL :LE CANNABIS DE LA
CAMPAGNE, une drogue douce et pas encore légale

Le cannabis, une drogue douce

Considérer I'alcool comme le cannabis Considérer le cannabis comme I'alcool

Consommer de la cigarette comme le cannabis
Consommer depuis longtemps
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Consommer du cannabis avec son frere

Consommer du cannabis quotidiennement

Vin et campagne

Considérer le CBD comme substitut (X2)

Consommer du CBD comme substitut (X2)

Savoir que C'est illégal

Se débrouiller seul pour se procurer du cannabis

Ne pas porter d’intérét sur la fagon de se procurer le cannabis
Se procurer du cannabis avec 'aide de son frére

Etre consciente de la facilité de se procurer du cannabis

VIVRE DES RELATIONS PROCHES DIFFICILES

Avoir des relations aux conséquences sur sa vie

Avoir des difficultés dans sa vie de couple Avoir des difficultés dans son
couple

Avoir des désaccords dans son couple

Avoir un conjoint excessif dans sa consommation (X2)

Avoir un conjoint qui ne me soutient pas

Avoir un frére qui influence sa femme

Etre conciliante ?

Etre délaissée

Etre en désaccord avec son conjoint Etre en désaccord avec son conjoint Etre
en désaccord avec son conjoint

Etre jugée

Etre pessimiste sur I'avenir du couple

Faire des concessions

Juger le comportement de son frere en tant que pére

Juger sa relation

Juger son frére

Ne pas apprécier les critiques de son conjoint envers son frére

Ne pas connaitre son conjoint

Porter un regard critique son conjoint

Redouter le jugement des autres Redouter le jugement/ regard des autres
Se sentir trahie par ma meére

Souffrir dans sa relation de couple Souffrir dans ses relations amoureuses
Souffrir dans ses relations

Voir ses parents souffrir de sa consommation

Vouloir étre différente de sa mére

ADMIRER SA MERE ET SON PERE

Admirer sa mere Admirer sa méere Admirer sa méreAdmirer sa méere Admirer
ses parents

Avoir un bon pére Avoir un bon pére

Avoir une bonne éducation Avoir une bonne éducation
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- Considérer sa mére comme combative

- Etre sur la méme longueur d’'onde

- Etre touchée par la maladie de sa mére Trouver la maladie de sa mére injuste
- Préserver sa relation avec son pere

- Vouloir ressembler a sa mere

SOUTENIR ET AIMER LES AUTRES

- Aiderles gens

- Aimer et respecter son conjoint (X2)

- Aimer la différence

- Aimer son travail

- Avoir de 'empathie Avoir de 'empathie
- Etre aimante

- Etre compréhensive

- Etre proche de son frére/ aimer son frére
- Ne pas faire preuve de jugement

- Ne pas juger les autres

- Pardonner

- Pardonner a son conjoint

- Protéger sa famille

- Respecter les autres

- Vouloir faire preuve d ’humanité

- Vouloir protéger son frére

- Savoir étre a I'écoute

VOULOIR ETRE UNE BONNE MERE

- Avoir des espérances pour sa fille

- Changer pour sa fille

- Considérer sa fille comme une priorité

- Etre un modéle Etre un modéle

- Etre une bonne mére (X13)

- Etre/ Essayer d’étre une bonne mére

- Etre mére Etre mére/ s’occuper de sa fille
- Aimer sa fille (X2)

- Etre heureuse d’étre mére

- Faire passer sa fille avant ses désirs

- Maintenir son couple pour protéger sa fille
- Montrer son savoir

- Montrer le bon exemple

- Protéger safille

- Revendiquer son réle de mere

- Voir sa fille grandir

- Vouloir étre mére
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- Vouloir étre une bonne meére Vouloir étre une bonne mére
- Vouloir que sa fille s’integre
- Vouloir protéger sa fille

AFFIRMER SA FORCE/ SE FAIRE CONFIANCE

- Avoir de I'espoir Avoir de I'espoir Avoir de I'espoir Avoir de I'espoir
- Avoir de la volonté (X2)

- Avoir un contréle sur la consommation d’autres substances
- Avoir un travail important

- Avoir un dipléme

- Considérer sa relation avec son conjoint comme saine

- Croire en son couple Croire en son couple/ croire en I'avenir
- Etre capable d’arréter Etre capable d’arréter

- Etre entiére

- Etre épanouie dans son travail

- Etre fiere (X3)

- Etre fiere de soi

- Etre indépendante

- Etre militante ?

- Etre opposé au cannabis auto thérapeutique

- Etre quelqu’un de bien

- Etre sympathique

- Etre une femme forte

- EvoluerEvoluer (X4)

- Evoluer dans sa consommation/ dépense

- Faire preuve d’empathie (X4)

- Faire preuve de respect

- Faire preuve de respect pour la différence

- Ne pas avoir d’addiction a I'alcool

- Ne pas avoir de regrets

- Revendiquer ses connaissances

VOULOIR CONTROLER/CHANGER

- Essayer d’étre raisonnable

- Etre mesurée dans la consommation de CBD

- Etre mesurée dans ma consommation d’alcool

- Etre mesurée/ responsable

- Etre plus mesurée

- Etre plus responsable

- Etre responsable Etre responsable Etre responsable Etre responsable (X2)
Etre responsable/ se limiter dans sa consommation

- Ne pas avoir de contrble sur sa consommation de cannabis

- Ne pas étre influencée par I'opinion des autres
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Se poser des limites

Ne pas réussir a arréter sa consommation de cannabis

Vouloir arréter Vouloir arréter Vouloir arréter la consommation de cannabis
(X7) Vouloir arréter pour soi méme Vouloir arréter sa consommation
quotidienne (X2)

Vouloir changer Vouloir changer Vouloir changer Vouloir changer

Vouloir étre forte

Vouloir un changement

AVOIR BEAUCOUP VECU

Avoir de bons souvenirs

Avoir de I'expérience

Avoir des responsabilités

Avoir du recul sur sa situation  Avoir du recul sur soi méme Avoir du recul
sur soi méme

SAVOIR

Avoir des connaissances Avoir des connaissances Avoir des connaissances
Avoir des connaissances Avoir des connaissances sur la maladie de ma meére
Connaitre ses Connaitre ses limites Connaitre ses limites Connaitre ses
limites

Etre informée Etre informée (des composantes du cannabis)

Etre informée de la différence entre drogue dure et douce

Etre informée de la qualité du cannabis

Etre informée des effets du CBD

Etre informée/ Informer les autres

PRENDRE SOIN DE SOI

Consulter un psy

Demander de 'aide Demander de I'aide

Garder de I'espoir

Progresser

S’occuper de personnes souffrantes/ Abandonner des personnes souffrantes
Se faire une raison/ Relativiser (X2)

SE COMPARER A SES PARENTS

Avoir des parents fermés d’esprit

Avoir des parents présents/ Avoir de bons parents
Comprendre ses parents

Considérer qu’ils ne sont pas d’aussi bons parents que moi
S’opposer a ses parents
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AVOIR PEUR DE L’EXTERIEUR

- Avoir des difficultés avec la différence de religion

- Avoir une fille « différente » culturellement

- Etre différente Etre différente (X2) Etre différente (X3) / étre différente de son
conjoint (X2)

- Etre sensible (X2)

SE JUGER SE DEVALORISER VOULOIR FAIRE PAREIL

- Commencer bétement

- Blesser ses parents

- Considérer de ne pas mériter le bonheur

- Décevoir ses parents (X2)

- Etre conscient de se voiler

- Etre conscient de ses failles

- Etre consciente de ses défauts

- Etre consciente de ses erreurs Etre consciente de ses erreurs

- Etre décue (X5) Etre décue de soi méme

- Etre désinvolte dans son adolescence

- Etre dure avec soi méme (X2)

- Etre fautive

- Etre impulsive (X2)

- Etre inconsciente

- Etre une consommatrice jeune et « bétement »

- Faire comme les autres Faire comme les autres Faire comme les autres

- Faire des erreursFaire des erreurs

- Fumer la cigarette pour faire comme les autres

- Intégrer un groupe Intégrer un groupe Intégrer un groupe

- Juger sa consommation/ Trouver sa consommation inutile (X2)

- Ne pas avoir confiance en soi Ne pas avoir confiance en soi (X2)

- Ne pas étre fiere Ne pas étre fiere (X2) Ne pas étre fiere de son
comportement

- Regretter

- Répéter ses erreurs

- S’en vouloir

- S’interroger

- Se culpabiliser (X3) Se culpabiliser (X3) Se culpabiliser/ Se blamer

- Se sous-estimer (X3)

HERITER DES ADDICTIONS

- Avoir des figures maternelles fumeuses
- Etre influencée
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SE SENTIR SOUTENUE

Etre comprise Etre comprise Etre comprise
Etre d’accord avec son conjoint

Etre protégée

Etre protégée des risques

Etre protégée par sa famille

Etre soutenue Etre soutenue

Faire confiance aux médecins

Ne pas se sentir jugée par ses amis

Pouvoir parler librement de sa consommation

Entretien 3

Vouloir étre un bon pere :

Etre pére depuis peu

Devenir pére

Vouloir étre un bon pere

Ne pas pouvoir s’occuper de son enfant en consommant du cannabis
Etre un bon pére et un bon compagnon
Voir sa vie bouleversée par sa parentalité
Etre un bon pére (x2)

Vouloir le bien de sa famille

Pouvoir se réveiller en cas de problemes
Pouvoir s’occuper de son enfant

Etre un bon pére

Etre un pére ouvert

Soutenir son fils

Ne pas fumer avec son fils

Protéger son fils

Ne pas étre un mauvais exemple

Se demander comment sera 1’avenir de son fils/ s’inquiéter pour son fils

Etre 3 la hauteur :

Etudier
Avoir des 1dées
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- Etre capable de réfléchir

- FEtre capable de se concentrer

- Avoir un travail

- Avoir les idées claires

- Vouloir étre opérationnel

- Etre plus performant depuis I’arrét du cannabis
- Etre un homme bien

Avoir de la volonté :

- Etre capable d’arréter ma consommation (X3)
- Réussir facilement a arréter sa consommation
- Décider d’interrompre sa consommation

- Vouloir arréter la cigarette « un combat »

- Arréter la consommation de cannabis de maniere progressive
- Etre capable d’arréter la cigarette

- Ne pas vouloir reprendre sa consommation

- Interrompre sa consommation (X2)

- Ne pas vouloir étre dépendante du cannabis

- Vouloir arréter la cigarette

- Aimer ne pas fumer de maniére quotidienne

Vivre un mal étre/ un traumatisme :

- Etre complexé par sa taille

-« Cogiter »

- Ne pas étre a Iaise

- Se voiler la face

- Ne pas guérir

- Avoir des difficultés scolaires

- Ne pas se faire confiance

- Perdre ses amis

- Etre triste

- FEtre conscient de ne pas avoir fait le deuil de la perte de mes amis
- Subir un choc

- Consommer a la mort de ses amis
-« N’ai pas les idées claires »

- Avoir le cerveau embrumé
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Souffrir/ Ressentir de la honte

- Avoir peur du changement

- Avoir des regrets

- Regretter sa dépendance

- Ne pas étre fiere de soi/ Avoir honte de soi

- Ne pas assumer sa consommation devant ses parents
- Avoir honte de sa consommation

-« Pas envie de le crier sur les toits »

- Avoir honte

- Etre nostalgique

Dédiaboliser le cannabis/ Le cannabis, une drogue
douce consommeée en ville (distinguer le cannabis des
autres drogues) :

- Ne pas considérer le cannabis comme une drogue/ Ne pas le diaboliser
- Ne pas voir les risques de la consommation

- Considérer que le cannabis permet d’aider les gens malades

- Se rendre compte/ penser que les risques sont infondés

- Ce n’était pas vraiment une drogue

- Ne pas observer les conséquences du cannabis

- Etre opposé a la représentation du cannabis

- Ne pas étre découragé par les mises en garde

- Ne pas étre convaincue par la fagon dont on lui a inculqué ce qu’est le cannabis
- Estimer que le cannabis n’est pas dangereux

- Considérer le cannabis pas comme les autres drogues

- Etre opposé aux drogues dures

- Dédramatiser/ dédiaboliser le cannabis

- Ne pas essayer d’autres drogues

- Ne pas apprécier les drogues de synthése

- En avoir peur

- Ne pas vouloir essayer

- Vivre dans la capitale mais ne pas en €tre originaire

- Considérer les drogues plus accessibles a Paris

- Faire la différence entre Paris et Nantes

Etre sachant :
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- Etre consciente des nombreuses possibilités d’achat & Paris

- Etre informée des formes de cannabis (X2)

- Etre informée

- Etre informée des doses et formes de cannabis consommées

- Connaitre les moyens de se procurer le cannabis

- Etre informé de la composition du cannabis (X2)

- Etre conscient de la qualité du produit consommé

- Connaitre différentes cultures vis-a-vis de la consommation de cannabis
- Connaitre bien les pays ou s’est autorisé « Pays bas »

- Etre informé de la trajectoire de production du cannabis

- Connaitre les risques d’étre retrouvé en possession de cannabis
- Connaitre des dealers qui ont été arrété par la police

Se controler :

- Etre mesurée dans sa consommation d’alcool

- Etre mesuré (x2)

- Etre responsable (x3)

- 1l faut étre prudent

- Ne pas avoir une grande quantité de cannabis/ étre prudent (X3)
- Vouloir contrdler sa consommation

- Faire de la prévention

- Contrdler sa consommation

- Avoir des responsabilités

Expérimenter :

- Vivre des aventures

- Etre curieux

- Faire de nouvelles expériences

- Aimer faire de nouvelles expériences
- Expérimenter le cannabis

Aimer la consommation de cannabis :

- Apprécier le fait de fumer
- Aimer prendre son temps
- Apprécier la consommation de cannabis (X2)
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Avoir du recul sur soi-méme/ se contredire :

- FEtre dépendant de la cigarette « ancré »
- Avoir besoin de la cigarette

- Etre « pseudo dépendant »

- FEtre dépendant

- Etre égoiste

- Ne pas étre dépendant

Vivre une relation ambivalente avec ses parents

- Avoir de bons parents (X2)

- Recevoir une bonne éducation

- Avoir des parents ayant appris la mesure

- Avoir des parents non connaisseurs du cannabis

- Etre mise en garde par ma mére contre la drogue

- Etre éduquée par sa mére

- Etre marquée par une BD contre les dangers du cannabis

- Avoir des parents qui ont interrompu leur consommation de cigarettes
- Avoir une mere qui fait comme les autres

- Ne pas discuter de sa consommation

- Ne pas directement parlé de sa consommation

- Ne pas tout dire a ses parents

- Ne pas discuter avec ses parents de sa consommation

- Etre différent de ses parents

- Le cannabis « un tabou » dans sa famille

- Avoir des parents qui n’acceptent pas ma consommation « déchirance »
- Ne pas étre soutenue/ Accompagnée

Avoir confiance en soi/ Affirmer sa force :

- Vouloir étre différent (X2)

- Vouloir étre différent de ses parents

- Etre déterminé/ Avoir de la volonté

- Avoir confiance en soi/ en sa volonté
- FEtre fier

- Etre fier de son parcours

- Changer
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- Connaitre ce qui est meilleur pour soi
- Etre déterminé

- Se sentir en sécurité

- Changer d’avis

Différencier CBD et joints

- Conseiller le CBD/ En étre dégu

- Utiliser le CBD comme substitut (x3)

- Utiliser le CBD comme un médicament
- Ne pas retrouver les effets du cannabis
- Décider d’arréter

- Arréter le CBD pour étre un bon peére

S’apaiser grace au cannabis:

-« Effet de bulle »

- Avoir besoin de se détendre

- Soulager les « violences »

- Oublier les problémes de la vie

- Fuir la réalité

-« Etre dans une bulle » (étre dans le déni ? -> catégorie)
- Consommer pour « me mettre dans ma bulle »

- Se détendre

Accorder de I'importance au sommeil :

- Ne pas vouloir s’endormir

- Mal dormir a cause du cannabis (x2)

- Pouvoir réver

- Dormir mal

- Etre fatigué

- Ne pas avoir de difficultés de sommeil

Se sociabiliser :

- Faire partie d’un groupe
- Ne pas vouloir étre seul
- Ne pas s’imaginer consommer du cannabis seul
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- Vouloir intégrer un groupe
- Vouloir faire comme les autres

Accorder de I'importance au regard des autres

- FEtre étiqueté comme le « fumeur »

- Surprendre son entourage

- Ne pas étre jugé

- Avoir des amis qui consomment encore du cannabis

Assumer financierement sa consommation :

- Dépenser pour le cannabis
- Avoir des moyens financiers (x2)

Une consommation assumée :

- Assumer ses choix

- Consommer du cannabis depuis longtemps

- Consommer du cannabis seul

- Avoir une routine de consommation (X2)

- Consommer depuis 20 ans

- Consommer du cannabis de maniere quotidienne
- Fumer beaucoup puis moins

- Fumer de grande quantité de cannabis

- Etre conscient de fumer beaucoup

- Vouloir recommencer a consommer de maniere occasionnelle
- Consommer des cigarettes au quotidien

- Fumer de manicre irrégulicre

Etre soutenue par une compagne opposée au
cannabis :

- Etre soutenu par sa compagne
- Avoir une compagne non consommatrice/
- Avoir une compagne responsable
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- Etre acceptée par sa compagne

- Avoir une compagne réticente au cannabis

- Avoir une compagne qui le pousse a arréter sa consommation
- Etre soutenu par sa femme

Avoir I'ame d’un adolescent :

- Etre un « adulescent » (X2)

- Avoir une vie « d’adulescent »

- Etre un adolescent irresponsable
- FEtre immature

Connaitre les risques du cannabis :

- Prendre des risques (X2)

- Etre conscient des risques

- Considérer que le cannabis n’est pas sain

- Fumer le cannabis entraine des risques sur la santé

- Ne pas étre convaincu des effets thérapeutiques du cannabis (X2)

- Etre conscient que fumer n’est pas sain

- Etre conscient que consommer du cannabis n’est pas bon pour la santé
- Etre conscient des conséquences du cannabis/ Perdre ses mots a cause du cannabis
- Ne pas étre aidée par le cannabis

- Considérer les conséquences d’une reprise

- Ne pas voir I’utilité de sa consommation

- Ruminer quand je consomme du cannabis

- Fumer est inutile/ « glander »

Avoir un role militant :

- Etre conscient de la nécessité d’éduquer les jeunes

- Informer ses parents des effets du cannabis

- Estimer qu’il faut un cannabis de bonne qualité

- Connaitre quelqu’un de confiance afin de se faire livrer

- Aimerait voir un changement

- Considérer qu’il faudrait améliorer la qualité du cannabis

- Vois les pays bas comme un modele

- Informer les gens de la qualité du produit consommé (role militant ?)
- Ne pas apprécier la consommation « impure » ? des herbes

- FEtre conscient des dangers de la légalisation
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Etre conscient des bienfaits de la légalisation
Changer/ faire évoluer la législation

I1 faut des changements

Trouver certaines décisions inutiles/ illogiques
Espérer voir un changement dans la 1égalisation
Ne pas créer d’interdits

Comparer cannabis et alcool

Considérer le cannabis comme 1’alcool et la cigarette
Considérer le cannabis comme 1’alcool

Considérer que I’alcool permet aux gens d’échanger
Considérer I’alcool comme le cannabis (x2)
Considérer le cannabis comme le tabac

Une relation avec ses dealers : amis ou ennemis ?

Faire appel a des « revendeurs » et pas a des dealers
Connaitre/ Avoir de bons contacts

Connaitre son dealer

Avoir confiance en son dealer

Une « relation commerciale »

Etre trompé/ arnaqué

Se procurer du cannabis grace a des amis/ contacts
Se faire arnaquer

Affronter la justice :

Avoir affaire a la justice
Ne pas mériter cette sanction
Faire face a la justice

Se faire plaisir :

Considérer que manger du cannabis est meilleur
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- Préférer le cannabis récréatif
- Se faire plaisir

Autres :

- Etre polie

- Donner son accord

- Considérer que c’est moins compliqué/ plus pratique de fumer une cigarette
- Ne plus ressentir les effets du cannabis

- Avoir une vie facile

- Ne pas étre influengable

- Etre admiratif

- Etre interrompu

- Etre irrégulier

- Ne pas avoir de problémes de santé

- Aimer les activités physiques en plein air

- Ne pas « se battre »

- Ne pas se retrouver dans la culture francaise
- Ne pas étre fermé

- Etre capable de recommencer sa consommation
- Pouvoir avoir le choix

- Ne pas étre « défoncé »

- Etre ouvert

- Avoir de la chance

- Faire les choses bien

- Ne pas étre malade

- Etre poli
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| Partie 3. Synthése des thémes superordonnés (entretiens 1 a 12)

Un apaisement de son vécu traumatique grace au
cannabis

(Lignes 2, 4, 6,13, 19, 25)

- Souffrir/ vivre un mal étre/ déprimer/ subir une perte/ ressentir de la honte

- Avoir une adolescence difficile

- S'apaiser grace au cannabis/ fuir un extérieur violent/ étre soulagée/ le cannabis
comme antidépresseur

- Etreisolé/ étre victime/ étre différent/ Avoir peur de I'extérieur

- Une psychothérapie pour aller mieux

- Se sociabiliser

Explication : Les personnes interviewées n’arrivent pas a se positionner face a un extérieur
violent, traumatisant, une adolescence difficiles et des événements marquants de leurs vies.
IIs fument pour tenter de fuir ce statut de victime dont ils sont conscients. Le cannabis fumé
« le joint » est alors utilisé comme un traitement antidépresseur et est d’ailleurs jugé

« meilleurs » que les traitements dits classiques. Il est utilisé en auto médication pour
soigner la dépression et d’autres troubles liés a la santé mentale.

https://www.cairn.info/revue-psychotherapies-2014-3-page-173.htm

Le CBD, un médicament pour soigner la santé
physique :
(Lignes 6, 9, 25, 26)

- Vivre avec sa maladie
- Vivre avec la maladie de ses parents/ Appréhender la mort, 'avenir
- Etre soulagé grace au CBD : Le CBD comme un médicament

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6043845/

Une relation ambivalente au cannabis et a ses proches

(Lignes 3, 5, 10, 14, 15, 16, 20, 21)

- Ne pas étre a la hauteur/ se sous-estimer/ se dénigrer
VS
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- Affirmer sa force/ étre a la hauteur/ se contrdler/ ne pas vouloir avoir une addiction

- Le cannabis : une solution et sa contrainte ?/Le cannabis : aimer ou détester, un
« faux » apaisement ?

- Assumer sa consommation/ connaitre les risques du cannabis
- Affronter la justice

VS
- Regretter/ se dévaloriser/ Avoir honte/ étre jugée

- Se sentir soutenue/ étre soutenue et étre un soutien
VS

- Vivre des relations proches difficiles/ vivre une relation ambivalente avec ses parents/
entre solitude et vie de famille/ entre soutien et non-dits

- Créer une relation ambivalente avec les médecins

Explication : Les participants assument leur consommation de cannabis, en connaissent les
risques mais en méme temps la regrette et en ont honte. De méme, ils se dévalorisent mais
affirment aussi leur force et leur capacité a lutter contre leur addiction. Les hommes
interrogés affrontent la justice et 'assument. Ils sont parfois des « dealers repentis ». lls
aiment et détestent le cannabis. C’est a la fois une solution a un mal étre mais aussi la
contrainte. lls ressentent un « faux » apaisement dont ils sont conscients.

Cette ambivalence est retrouvée dans les relations entretenues avec leurs proches : ils se
sentent soutenu et soutiennent les autres mais vivent aussi des relations compliquées.
Solitude, non-dit et incompréhension sont des sentiments récurrents.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Triangle dramatique

Le cannabis, une drogue douce connue comparable a
I’alcool ou au tabac, une diabolisation illogique
(Lignes 7,9, 17, 26)

- Etre sachant
- Distinguer le cannabis des autres drogues/ une drogue non chimique/ une drogue
douce meilleure que les médicaments
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- Comparer cannabis et alcool/ le cannabis : I'alcool de la ville, I'alcool : le cannabis de
la campagne/ dédiaboliser le cannabis/ comparer cannabis et tabac
- Représentation du cannabis dans I'imaginaire collectif

Explication : Les participants sont des connaisseurs. lls savent ceux dont ils parlent. lls ont de
nombreuses connaissances notamment sur le cannabis.

Le cannabis est vu comme une drogue douce « naturelle » contrairement aux autres drogues
dits « produits chimiques ». Il serait, selon eux, moins addictif que I'alcool ou le tabac. lIs ne
comprennent pas la diabolisation autour du cannabis, diabolisation héritée de leurs parents,
les soixante-huitards.

https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-jeunes-cannabis

Une consommation récréative dans le cadre d’une
expérimentation

(Lignes 8, 18)

- Expérimenter
- Se faire plaisir/ prendre soin de soin/ accorder de I'importance au sommeil
- Une consommation récréative

Explication : Les personnes interviewées ont out en commun cette volonté d’expérimenter
différentes drogues, et particulierement le cannabis, symbolique d’une transgression. lls
recherchent une sensation de bien-étre et de plaisir.

https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-jeunes-cannabis

Un désir de parentalité exemplaire
(Lignes 11, 12)

- Vouloir étre un bon pére/ une bonne mére/ admirer son pére, sa mere/ hériter de ses
addictions
- Accorder de I'importance au regard des autres

Explication : les participants ont pour la plupart cette volonté d’étre de bons parents : que
leurs enfants ne reproduisent pas leurs erreurs. Etre de meilleurs parents que ne I'ont été les
leurs, étre plus ouvert mais aussi ressembler a leurs parents qu’ils admirent (on retrouve
cette ambivalence omniprésente).

https://www.cairn.info/revue-l-ecole-des-parents-2020-1-page-3.htm
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